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 حسين السيد عطيةو ،براهيمإ يمنال فهمو ،أحمد مصطفى عبدالله

 مصر ،جامعة كفر الشيخ ،كلية الزراعة ي،رشاد الزراعفرع الإ ي،قسم الاقتصاد الزراع

 

معتتاره الريفيتتال ئالتت قر الوقتتا   قالع جتت  لتتبعل الةبا تتال ال بيتتة  علتت  التعتتره استتتف ه اتتلا البصتت  ئصتتفة ر يستتة

ختيتار العشتوا ي عتن ختيار قرية عشوا ياً من المركز المختار، فأستفر الااق م ، ركز قلين مصافظة كفر الشيخقالع رية ئم

ا زين ئلغتن ن ع د الصا زال قزقجتال الصتألصا زين قالصا زال ئالقرية  بين قرية الخب ، قئالاط ع عل  كشوه حصر ا

ية المختارة من الصا زال قزقجال الصا زين، قق   تم  ص يت  ، قق   م اختيار عيةة عشوا ية ئالقرحا زة قزقجة حا ز 280

ال ققتت  استتتوفيب البيا تت حتتا زة قزقجتتة حتتا ز، 162فبلتتق قوامفتتا   ،حجتتم العيةتتة قفقتتاً لجتت ق  معادلتتة كريجستتي قمورجتتان

ويتتة، مئستتتخ ا  الةستت  الا، اتتلا ققتت   تتم ستتتبيان ئالمقائلتتة الشخصتتيةامارة ستتتاستتتخ ا  اال زمتتة لتصقيتتد أاتت اه البصتت  ئ

أن ، قمعامتتا الار بتتاط البستتيا، قمعامتتا الا ص ارالمتعتت د قكا تتب أاتتم الةتتتا   ي، قالا صتتراه المعيتتاريقالمتوستتا الصستتائ

%، 68.5%، ق87%، ق88 %، قحتتتوالي81%، ققرائتتتة 86 %، ققرائتتتة88، قحتتتوالي%91 %، قحتتتوالي89 قرائتتتة

المتوست ة ئالةستبة للت قر الوقتا ي قالع جتي من المبصوثال ققعن فتي فئتتي المعرفتة المةخفوتة ق 76.5ق %،78قحوالي

كليتتا الجبتتا صالصصتتالبان ، إقالصلبتتة، قالةعةتتاع، قالبردقتتو ، قللةبا تتال ال بيتتة قالع ريتتة لةبا تتال الشتت ة، قال رك يتت ، 

، كمتتا  شتتير الةتتتا   إلتت  أن المتغيتترال المستتتقلة مجتمعتتة  فستتر قالزعتتتر، قالمريميتتة، قالشتتمر، قال تتركم، علتتي التر يتت 

 معامتا التص يت  ل  قيمةإإستةادا معاره الريفيال ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية من ٪ 27.2

R)ص
2

. 

 .الع ج الوقاية، ،الةبا ال ال بية قالع رية ،ال قر :الكلمات الافتتاحية

 

 المقدمة والمشكلة البحثية

الزمن قا  الةبا ال ال بية قالع رية  مةل ق يم زراعة  ا تشرل

 250-200يتراقح ع داا ما ئين  الا تشارمجموعة  با ال قاسعة 

كو فا إما  فيعا لة  با ية ق تمثا  200ألف  وع  قع  صب أكثر من 

أشجار مثا القرفة قال افور قالصفصاه أق شجيرال مثا الياسمين 

قالصةاء قالخرقع أق أعشاب معمرة مثا الةعةاع قالبردقو  قالعتر 

ولية مثا الصبوب الع رية مثا ال زئرة، قال راقية، أق أعشاب ح

   . 2013صش ا،  ،، قالريصانقالبائو  قاليا سون، قالشمر، 

كبيرة ف   أامية قمن المعرقه أن الةبا ال ال بية قالع رية   ش ا

ققتةا الصاضر، فف   ر با إر باطا قثيقا ئقوايا الصصة العامة 

التجميا، قال   الشعب  شاملة الصةاعال ال قا ية قمستصورال 

قالت اقى ئالأعشاب، قأيوا  ع  مص را للصبغال ال بيعية، 

ئالإضافة إل  إر باطفا ئالزراعة ف  مجا  إ تاج التوائا قم سبال 

ال عم قالرا صة قغلاء الإ سان قالصيوان قالمبي ال ال بيعية حي  

 أن لبعوفا  أثيرا مقاقما لبعل الصشرال الوارة قال ا ةال الصية

  .2013صأحم ، قالمواف ، ، ال قيقة
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 رجع الاامية الع جية للأعشاب قالةبا ال ال بية إلي ع ة ق

 صتوي علي كميال متفاق ة من الأم ح أ فا  -1عواما مةفا: 

المع  ية الفامة مثا ال السيو  قالفسفور قالماغةسيو  قالص ي  

م الجفاز الفومي للإ سان ي ون أق ر علي اوأن  -2قغيراا. 

  الةبا ال.  عصارال في  ذاءئة   اله الأم ح قامتصاصفا قاي

 عما اله الأم ح المع  ية علي  ةقية ال   عن طريد معادلة أق  -3

 ص يم الأحماض الوارة المتجمعة في  قئالتالي التخلص مةفا دقن 

ح قث أي ضررللإ سان، قي حا أن لفا فقر ال    مااو إلا اشارة 

 ح المع  ية ئال   دقن أي ع قة ئ مية ال  .  قص كمية الام إلي

حي  قا ق ر   عا التةفس إذا ما قصب كمية الأم ح  كا ن أي -4

أع ي جميع المواد  المع  ية أق ا ع مب كلية في دم  حتي قلو

 صتوي  -5الأخري ئ ميال  فوق ال ميال الم لوئ .  ة يالغلا

تاميةال مثا فيتامين ع ي  من الفيالالةبا ال قالأعشاب ال بية علي 

صج، د  الموجودان في زيب الصلبة قالتي لفا أاميتفا في عملية 

 صتوي علي كثير من المواد الفعالة  -6 سان. للإ  يالتمثيا الغلا

قالع جية لللك  ج  أن كا عش  ير با ئأكثرمن عملية فسيولوجية 

  أساسية ق    ون قاح ة أق اثةتين أق ث ثة، ئصي  ق  ي ون العش

ً لل قرة ال موية، ً قمةش ا ً قمعرقا قمزي ً للتشةجال  الواح  مليةا

العولية قم فراً للبو  مثا  بال البائو    ستخ   أزااره كمصلح 

ق ةشا الفوم،  معوي، ق زيا التقلصال المعوية قالمغص،

قيعتبرالةبال صأزااره  مقوي عا  قمواد للصمي قمخفل لصرارة 

لة أقرا  الجفون قاو في  فس الوقب الجسم ق عما من مراام لإزا

 . 2007 يمن،أق قة يا،ص م فر قطارد للغازال،

قلق  استخ مب الأعشاب ال بية قالع رية مةل العصور الأقل  

إل   وعين ف  التجارة  بعا ل ستخ ا  الغلا ي، الأق   ققسمب

للعش   ء الةبا يةزاحي  يواه أح  الأج Spices يعره ئالتوائا

 ئيةما يسم  الثا   ئالمصسةال لغلا ية أثةاء عملية ال فيإل  المواد ا

Condiments اء اله الأعشاب إل  زحي   واه ئعل أج

 ء أق المأكولال ال ازجة أق الس طال المختلفةوراالأطعمة الخ

قيتةاقلفا الإ سان ئ قن طفي، قالغرض الأساسي من استخ ا  

المميز قالملاق  ال عا  او إكساب ال عا  ال عم الةوعين ف  الين

ا صة اللكية المةبعثة من أعواء رللالجي  اللي يرجع إل  الة فة أق

قعل  مر ، قإ عاش  ق قوية الجسم  العش  من أجا فتح الشفية

علي التعره  ل قازدااراا مما ساع االعصور ق ق   الصوار

 ا تشرل  جارة التوائا قالع رية قال قا ية الغلا ية ئأاميتفا

ثر استخ امفا قإ سع   اقلفا ئين الشعوب قالأمم ف  قالمصسةال ف 

 . 2007قأيمن،  ، صقة يا،الشرق قالغرب

قئالرغم من الت ور الفا ا ف  علم الأدقية قظفور أع اد اا لة من 

الأدقية ف  شت  مجالال الع ج فإن اةاك عودة إل  إستخ ا  

خ ا  الةبا ال ال بية قالع رية لع ج الامراض ق تةوع طرق الإست

من إستخ ا  مةقوع أق مغل  الةبال ال اما ق ع  العودة إل  إستخ ا  

الةبا ال ال بية قالع رية ا  عودة إل  ال بيعة، حي  أصبح اةاك 

ما او أشب  ئالثورة ف  قسا ا المعالجة اللا ية أق ال قر اللى يقو  

ئ  الفرد ف  معالجة أقجاع  قمتاعب  الصصية ئع  ما زاد الإاتما  

ةبا ال ال بية قالع رية، قأصبح من المم ن أن يع  الفرد ئال

صي لية مبس ة ف  المةز  لإستخ امفا كعقاقير طبيعية عة  

ئإعتباراا أكثر أما ا من الأدقية التقلي ية الت  لفا عادة  ،الصاجة

   . 2004صالصسية ،  ، أثيرال جا بية

أق   العصور كما  تمع الةبا ال ال بية قالع رية ئأامية كبيرة مةل 

 يستخ مفا الإ سان فامص را ااما للغلاء  قال قاء كما حي   ش ا 

لإع اء الة فة قالرا صة المرغوئة، كما أن  الأغلية ئش ا ر يس

 يأن يشارك ف  زيادة الم خو  اليومستخ امفا ئش ا دا م يم ن ا

صصادق، ، من موادال الأكس ة قغيراا من فيتاميةال قمعادن

  .2015 قشرئك،

المرأة ئوج  عا  قالريفية ئصفة خاصة ا  المسئولة الأقل  عن ق

الإاتما  ئأفراد أسر فا، حي  يقع عل  عا قفا المسئولية ال املة ف  

رعاية أسر فا غلا يا قصصيا، قئالرغم من اله المسئولية ال بيرة 

ستفادة  ج  أن المرأة الريفية غير قادرة عل  الإستخ ا  الأمثا أق الا

ن موارداا قإم ا يا فا الأسرية المختلفة قالمتاحة رئما الصصيصة م

ستفادة من فتقاراا ال ثير من المعلومال حو  كيفية الايرجع ذلك لا

الموارد المتاحة ل يفا، قمن أام  لك الموارد الةبا ال ال بية 

قالع رية حي   ةتشر زراعتفا ف  معظم القرى للا فإن زيادة قع  

ستخ ا   لك اال الصصيصة المتعلقة ئأامية علومالمرأة الريفية ئالم

الةبا ال ال بية قالع رية قمعرفة فوا  اا الصصية أمر ئالق الأامية 

، صئة ارى خاصة لما يسبب  إستخ ا  العقاقير ال بية من أثار جا بية

 .  2020خرقن، قآ
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 ظرا لأن الةبا ال ال بية قالع رية من المصاصيا غير التقلي ية، 

للسوق المصل ، كما أ فا أكثر أما ا من  للتص ير أققالفامة سواء 

الأدقية التقلي ية الت  لفا عادة  أثيرال جا بية، قئالرغم من الت ور 

الفا ا ف  علم الأدقية قظفور أع اد اا لة من الأدقية ف  شت  

مجالال الع ج فإن اةاك عودة إل  إستخ ا  الةبا ال ال بية 

أن المراة الريفية ئصفة خاصة  قالع رية لع ج الامراض، قحي 

 ا  المسئولة الأقل  عن الإاتما  ئأفراد أسر فا قرعايتفم صصيا،

ع قة عل    رة ال راسال العلمية ف  مجا  الإرشاد الزراع  

الخاصة ئإستخ ا  الريفيال للةبا ال ال بية قالع رية قمعرفتفن 

الا ئفوا  اا الصصية، للا فق  كا ب اةاك حاجة ماسة لإجراء 

البص  للتعره عل  معرفة الريفيال ئال قر الوقا   قالع ج  

، الأمر اللى الت   قمن ئإستخ امفالبعل الةبا ال ال بية قالع رية 

ق  يساع  المسئولون عن العما الإرشادى عل  ئةاء ئرام  إرشادية 

ج ي ة ق ص ي  البرام  القا مة ئف ه  صسين مستوى معرفة 

   قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية الريفيال ئال قر الوقا

 قالع رية.  

ق ظراً لأامية الا الموضوع،  ئرزل المش لة البصثية في الاجائة 

عل  التساؤلال التالية: ما او مستوي معاره الريفيال المبصوثال  

ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية؟، 

لا ص ارية ئين المتغيرال مااي طبيعة الع قال الار باطية قاق

المستقلة مصا ال راسة قمعاره الريفيال المبصوثال ئال قر 

الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية مصا ال راسة؟، 

ً في  فسير التباين في ق معاره مااي المتغيرال الأكثر إسفاما

ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال الريفيال المبصوثال 

بية قالع رية مصا ال راسة؟، قما ا  مصادر معلومال ال 

الريفيال المبصوثال ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال 

 ال بية قالع رية.

 الأهداف البحثية

ً مع المش لة البصثية فإن اله ال راسة  ستف ه ئصفة ر يسية ا  ساقا

معاره الريفيال ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل التعره علي 

، قذلك لةبا ال ال بية قالع رية ئمركز قلين مصافظة كفر الشيخا

 من خ    صقيد الأا اه الفرعية التالية:

 لمبصوثال.لالتعره علي ئعل الخصا ص المميزة  -1

التعره علي معاره الريفيال المبصوثال  ئال قر الوقا    -2

المتمثلة ف   قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية

قال رك ية، قالصلبة، قالةعةاع، قالبردقو ، صالش  ، 

 .قالصصالبان، قالزعتر، قالمريمية، قالشمر، ال ركم 

دراسة الع قال الار باطية قالا ص ارية ئين المتغيرال المستقلة  -3

مصا ال راسة قمعاره الريفيال المبصوثال  ئال قر الوقا   

 .سةمصا ال را قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية

التعره علي الأامية الةسبية لمصادر معلومال الريفيال  -4

ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية المبصوثال 

 .قالع رية

 الاستعراض المرجعى

ً  صو المعرفة ل شف غوامل الأشياء، قلقتا  يسع  الإ سان دا ما

م الفوو  داخل ، قلإشباع غريزة ح  الاست  ع، قئةاء عل  ما يل

ئ  الفرد من معلومال قمعاره  تص د ردقد أفعال  أق سلوكيا   

 جاه الظواار المختلفة، قيواج  مشاكل  الصيا ية المختلفة، لأن 

مق ار المعرفة ا  المؤشر لم ى الإحتياج الإرشادى المعرف ، فإن 

 ص ي  م ى يتص د إحتياج الأفراد للتوصيال الإرشادية ف  أى من 

 اً عل  كم المعاره الت  ل يفم ف  الا المجا ،المجالال ي ون ئةاء

  .2022خرقن، آصعب الله ق

ق عره المعرفة عل  أ فا "جميع المعلومال قالخبرال الت  

أدركفا الإ سان قأستوعبفا عن طريد حواس  قيست يع أن 

 . 1987يسترجعفا ف  أى ققب من الأققال"، ص أئوالسعود،

 د قالأسس قالمبادئ، قكا " لك المعلومال قالصقا قيعرففا حةف 

قيرى"الرافع "،   .1990ما يري  أن يعرف  الإ سان"، صحةف ، 

  أن المعرفة ا  "الق رة عل  إدراك ق لكر الأشياء 1992ص

 أن المعرفة ا  "اشما قأكثر  1998قالمعلومال، ق رى "الغو  

من كو فا عملية  لكر لف رة أق ظاارة لأ فا  تومن عمليال أكثر 

من عملية إص ار الص م قإيجاد الع قال، كما أ فا  ب أ  عقي اً 

 .ئالتفاصيا ق ةتف  ئتلكر الةظريال

   أن الإرشاد الزراع  علي  أن يسع  إل  2000قيلكر"الأحمر" ص

 وفير المعاره ال زمة للمسترش ين في جميع مجالال العما 

م الإرشادي أق ئالأحرى في جميع مجالال الصياة الريفية ئما يفي ا

قيساع ام عل  إدراك المجا  الصيوي المصيا ئفم في أكثر درجال 

 عقي ه، سواء ما يتصا ئتبةي المستص ثال قالتقةية الج ي ة، أق حا 
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المشاكا الصالية قالمتوقعة، أق ئعبارة أخرى ئما ي سبفم أ ماطاً 

سلوكية قادرة عل   صقيد المستويال المختلفة لأا اه الإرشاد 

 الزراع .

ف  أى عما  من العةاصر الاساسيةما سبد أن المعاره ق خلص م

إرشـادى حي  أ   قبا القيا  ئأى ئر ام  إرشـادى يج   وفر كم 

من الأف ار قالمعاره ل ى الزراع مما يسفا عملية  بةيفم لمصتوى 

 الا البر ام .

ق عره الةبا ال ال بية ئأ فا: ا  الت   صتوى عل  مادة أق مواد 

ج مرض معين أق  قلي  للإصائة ئ  أق الت  طبية قادرة ف  ع 

أق  ، صتوى عل  المواد الأقلية المستخ مة ف   صوير المواد ال بية

الت   صتوى ف  أجزا فاصخ يااا  عل  زيول طيارة  ستخ   ف  

 صوير الع ور قالمستصورال التجملية، كما يوج   با ال  صتوى 

اض ق سم  عل  زيول ع رية ق ستخ   ف  ع ج ئعل الأمر

 .  2020صئة ارى قأخرقن،  ،اله الةبا ال ال بية قالع رية

الةبا ال ال بية قالع رية إل  مجموعال ذال صفال ق صةف 

أق مميزال أق صفال متشائفة قذلك ئقص  سفولة التعره مشتركة 

عل  اله المجموعال قدراسة جميع الخصا ص الت   جمع اله 

التصةيف  -1ق قا : الةبا ال قيم ن  لخيصفا ف  ث ث طر

المورفولوج : حس  الجزء الةبا ي المستخ   من العش  قاللي 

 - با ال  ستعما ئ املفامثا صالو  ا   - وج  ئ  المواد الفعالة: أ

 با ال  ستعما  -الب دق ا  .  ب  -الشيح الخراسا ي  -البعيثران

 با ال  ستعما  -مريمية ، ج -الزعتر-اقراقفا مثاصالةعةاع

  الأقصوان .  -  الموالح ر أزاا -ال رك ي  -صالبائو   اا مثاأزاار

   اليةسون .  – الشمر   - صالش ة مثا  با ال  ستعما ثماراا  -د

الخرد  .   -حبة البركة  - با ال  ستعما ئلقراا مثا صالصلبة -ق

 -العرقسوس -صال ركم   با ال  ستعما اجزاؤ اا الأرضية مثا -ن

 -ال يةا -ا ال يستعما قلففا مثاصالقرفة  ب -اـالز جبيا . 

التصةيف الفسيولوجي أق الع جي:علي أساس  -2 الصفصاه .

 با ال مسفلة أق مليةة  -الأثرالفسيولوجي أقال بي الع جي:  أ

 با ال مس ةة أق  -صبار . ب -عرقسوس -الخرقع  -صالسةام ي 

ما عة  با ال  -. جلس ران  -الأفيون  -دا وره -فصاهمخ رة صص

  السوداء ، الصة ة   - السلب  - صالموالح  لتفتك الأقعية ال موية

 -ئصا العةصا الأئيل - با ال مةش ة للقل  صال يجتالس  -د

اله  بعا ل بيعة المجا  اللى  تبع  التصةيف التجارى :  -3ال فلة ، 

 با ال طبية  قالت   ستخ    -الةبا ال  جاريا حي   صةف ال  أ

 با ال التوائا قالبفارال قم سبال ال عم  -قية، بةيع الادصلت

قالة فة قالم و ال ال بيعية قالت   سخ   لاغراض غلا ية، 

  .2020مجراب،ص

 الأسلوب البحثى

أولاً: التعريفات الإجرائية للمتغيرات البحثية وكيفية  

 :قياسها

لأقرب سةة مي دية  ةقيقص  ئ  سن المبصوث: سن المبحوثة .1

راسة، ق م قياس الا المتغير ال مي ئإستخ ا  ققب إجراء ال 

الرقم الخا  لع د سةوال سن المبصوثة لأقرب سةة مي دية 

 .حتي ققب جمع البيا ال

ع د سةوال  عليم ئفا قيقص  : الحالة التعليمية للمبحوثة .2

أمياً، أق يقرأ  اققب إجراء ال راسة من حي  كو ف المبصوثة

ئت ا ية، أق الإع ادية، أق علي الشفادة الإة قي ت ، أق حاصل

الثا وية، أق الجامعية، ققيس الا المتغير ئالرقم الخا  لع د 

فا المبصوث ئةجاح حتي ققب جمع تسةوال التعليم التي أ م

البيا ال حي  حصا المبصوث الأمي علي صصفر  درجة، 

علي الشفادة  ة  درجة ، قالصاصل4قاللي يقرأ قي ت  علي ص

علي الشفادة  ةخل الصاصل أئيةما    درجة،6ئت ا ية صالا

علي الثا وية أق ما يعادلفا  ة  درجة، قالصاصل9الإع ادية ص

علي الشفادة الجامعية يأخل  ة  درجة، قالصاصل12يأخل ص

 .  درجة16ص

قيقص  ئ  ع د سةوال : الحالة التعليمية لأسرة المبحوثة .3

 6 عليم زقج المبصوثة قأئةا فا اللين يبلغون من العمر 

وال فأكثر، قق   م قياس الا المتغير عن طريد حساب سة

متوسا  عليم أفراد أسرة المبصوثة من خ   حصر ع د 

سةوال  عليم أئةاء المبصوثة فوق سن التعليم الإلزامي، قكلا 

سةوال  6الزقج ثم القسمة علي ع دام صع د الأئةاء فوق سن 

لتي + الزقج ، قق  قيسب سةوال التعليم ئال رجال الخا  ا

ً لما او متبع ئالةسبة لتعليم  أ مفا الأئةاء قالزقج ئةجاح قفقا

  .الزقجة صالمبصوثة
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قيقص  ئفا إجمالي المساحة : السعة الحيازية المزرعية .4

الأرضية التي في حوزة المبصوثة أق أسر فا، معبراً عةفا 

ستخ مب الأرقا  الخا  ا، قئالقيراط قذلك ققب إجراء ال راسة

عن جملة الصيازة المزرعية التي ئصوزة  ئالقيراط لتعبر

 .المبصوثة ققب إجراء ال راسة

عل   ةيقص ئ  م ى  ردد المبصوث: الانفتاح الحضاري .5

 ،اقالادارة الزراعية ئمركزا ،المصافظال المجاقرة لمصافظت 

قكلا م ى  عرض المبصوث لوسا ا الاع   المختلف  مثا 

قالم بوعال  ،قالصصف اليومية ،قالتليفزيون ،الراديو

ق م قياس الا المتغير من خ   معرفة رأى   ،الارشادية

عن ثما ية أسئلة كما قردل ئإستمارة الإستبيان،  ةالمبصوث

، قأع يب ق راقحب الإجائال ئين صدا ماً، أحيا اً،  ادراً، لا 

قق  مُثلب مصصلة  ،التر ي    ، عل0 ،1، 2، 3درجال ص

درجة  عبر عن الا فتاح  ةال رجال التي حصا عليفا المبصوث

 .الصوارى

قيقص  ئ    ا ف الأسرة لمواجفة : التماسك الأسري .6

الأزمال التي  قائلفا قمساع ة أفراد الأسرة لبعوفا البعل 

ق م قياس  من خ   سؤا   ،في الأمور الصيا ية المختلفة

المبصوثة خمسة عشر سؤالاً  ع س الاجائة علي اله الأسئلة 

قق  أع يب الاستجائال  ،للمبصوثة م ي التماسك الأسري

 ،1  للعبارال الايجائية أرقا  ص 0 ،1 ،2 ،3ال رجال التاليةص 

 ،  كما قردل ئاستمارة الاستبيان15 ،13 ،7 ،6 ،3 ،2

  3 ،2 ،1 ،0قأع يب الاستجائال ال رجال التاليةص 

  14 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،5 ،4للعبارال السلبية أرقا ص 

ثم جمعب ال رجال التي  ،الاستبيان كما قردل ئاستمارة

حصلب عليفا المبصوثة في العبارال الخمسة عشر لتمثا 

 .التماسك الأسري للمبصوثة

فى استخدام النباتات الطبية  عدد سنوات الخبرة. 7

فيفا  أستخ مب قيقص  ئفا ع د السةوال التي  : والعطرية

ال حتي ققب  جميع ئيا  المبصوثة الةبا ال ال بية قالع رية

عن ع د  ةققيس الا المتغير ئسؤا  المبصوث ،اله ال راسة

ق م  ق يراا  أستخ امفا للةبا ال ال بية قالع ريةسةوال 

 رقمياً ئع د السةوال.

 :الرضااا عاان نتااائد اسااتخدام النباتااات الطبيااة والعطريااة .8

 تتا   استتعما  الةبا تال  عتنالمبصوثتال رضتا قيقص  ئفا درجتة 

ال   ل جائتتت1، 2، 3ص م اع تتتاء درجتتتال، ق تتتال بيتتتة قالع ريتتتة

 .التر ي   صراضية، لص ما، غير راضية  عل

: قيقص  ئ  اجمالي ما اجمالي ما ينفق علي الغذاء شهريا.9

ق م  ، ةفق  أسرة المبصوثة علي الغلاء مصسوئا ئالجةية في الشفر

قياس  ئاستخ ا  الارقا  الخا  ئالجةي  المصري لمجموع ما يةفد 

 .اء فقا خ   فترة زمةية  ق ر ئالشفرعلي ئة  الغل

للدور الوقائي والعلاجي للنباتات معارف المبحوثات  .10

قيقص  ئفا م ي الما  الريفيال المبصوثال : الطبية والعطرية

الوقا ي قالع جي للةبا ال ال بية  قر الئالمعاره المتعلقة ئ

قق   م قياس الا المتغير من خ   سؤا  المبصوثة  ،قالع رية

الش ة،  مثلب ف  ص  با ال  10دقر مقسم  عل   88

قال رك ي ، قالصلبة، قالةعةاع، قالبردقو ، قاكليا الجبا 

ال ركم ، حي  صالصصالبان ، قالزعتر، قالمريمية، قالشمر، ق

، 7ئلغب ع د الادقار الت   م سؤا  المبصوث  فيفا ل ا  بال ص

يب قأع  علي التر ي   8، 8، 7، 11، 12، 10، 7، 13، 6

ق"صفر"  ئال قر المبصوثة "درجة قاح ة" في حالة معرفتفا 

، ق م جمع ال رجال لتعبر عن ئال قرفي حالة ع   معرفتفا 

عاره المبصوثال لل قر الوقا ي قالع جي للةبا ال ال بية م

 .قالع رية

ثانياً: الفروض البحثية: لتحقيق هدف البحث الثالث تم 

 :صياغة الفروض البحثية التالية

 وج  ع قة إر باطية ئين المتغيرال : لفرض البحثى الأولا

الصالة التعليمية ، قسـن المبصوثةالمستقلة المتمثلة في: 

السعة الصيازية ، قالصالة التعليمية لأسرة المبصوثة، قللمبصوثة

، التماسك الأسري، قالا فتاح الصواري، قالمزرعية

استخ ا   الرضا عن  تا  ، قاجمالي ما يةفد علي الغلاءق

ع د سةوال الخبره ف  استخ ا  ، قالةبا ال ال بية قالع رية

معاره الريفيال ئال قر الوقا   ق الةبا ال ال بية قالع رية

 ." قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية

يسفم كا متغير من المتغيرال المستقلة : الفرض البحثى الثانى

تعليمية للمبصوثة، سـن المبصوثة، قالصالة الالمتمثلة في: 

قالصالة التعليمية لأسرة المبصوثة، قالسعة الصيازية 
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المزرعية، قالا فتاح الصواري، قالتماسك الأسري، 

قاجمالي ما يةفد علي الغلاء، قالرضا عن  تا   استخ ا  

الةبا ال ال بية قالع رية، قع د سةوال الخبره ف  

لتباين في في  فسير ا استخ ا  الةبا ال ال بية قالع رية

معاره الريفيال ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل ق

 .الةبا ال ال بية قالع رية

يسفم كا متغير من المتغيرال المستقلة  الفرض البحثي الثالث:

معاره الريفيال ئال قر الوقا   الم رقسة اسفاما معةويا في 

 .قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية

صورتها  يلبحثية السابقة فوقد تم اختيار الفروض ا

 .الصفرية

 :ثالثاً: منطقة وشاملة وعينة البحث

يشما الا الجزء  ص ي  مة قة ال راسة قأسباب اختياراا، 

إضافة إل   ص ي  شاملة البص  قعيةت  مع  وضيح لأسلوب اختيار 

 .عيةة ال راسة

  :أ : منطقة البحث

قذلك  بص ال ا م اختيار مصافظة كفرالشيخ كمة قة لإجراء ال

ا   قاً من ضرقرة  فعيا دقر الجامعة قمص ال البصوث الإقليمية 

مما ييسر  مة الباح في خ مة المجتمع ئالإضافة إل  أ فا مصا إقا

عليفا م حظة قففم الظواار المتعلقة، إضافة إل  إم ا ية استيفاء 

البيا ال الم لوئة ئ قة أكثر، ق تومن مصافظة كفرا لشيخ عشرة 

سي ى سالم  –دسوق  –فوة  –ئي   –دارية اي: كفرالشيخ مراكز إ

 .الصامو  -ئل يم –الرياض  –قلين  –م وئس  –

 :ب: شاملة وعينة البحث

ً من المراكز الإدارية العشرة التائع مركزختيار ا م  ة عشوا يا

، مركز قلينختيار العشوا ي عن لمصافظة كفر الشيخ قق  أسفر الا

 ً ، فأسفر الإختيار رالمركز المختامن  ق م إختيار قرية عشوا يا

قئالاط ع عل  كشوه حصر الصا زين ، الخب العشوا ي عن قرية 

 بين ان ع د الصا زال قزقجال الصا زين ئلغن  ئالقريةقالصا زال 

، الخب صالجمعية الزراعية قرية  ،حا زة قزقجة حا ز 280

من المختارة  يةقق   م اختيار عيةة عشوا ية ئالقر ، 2022

الصا زال قزقجال الصا زين، قق   م  ص ي  حجم العيةة قفقاً لج ق  

   Krejcie & Morgan,1970ص ،جسي قمورجانيكر معادلة

  .1ص ، ش احا زة قزقجة حا ز 163فبلق قوامفا 

     

 

 

 

 

 .2022ير منشورة، البحث، بيانات رسمية غ ية(: سجلات الحصر والحيازة بالجمعيات التعاونية الزراعية بقر1) شكل

 :رابعاً: جمع البيانات وتحليلها

من خ   الإستبيان ئالمقائلة الشخصية  البص  ا م جمع ئيا ال ال

ئين الباح  قالمبصوثين اللين يمثلون عيةة ال راسة قذلك خ   

، ق م 2022من عا   قديسمبر، ق وفمبر، كتوئرأث ثة أشفر اي 

من جملة العيةة المستف فة في %  100إستمارة  مثا  162إستيفاء 

 .اله ال راسة

ستخ مب الت رارال قالةس  المئوية قالمتوس ال الصسائية اق

قالإ صراه المعياري كأدقال لبيان م لو  البيا ال، كما  م 

الإستعا ة ئمعاما الإر باط البسيا للوقوه علي طبيعة قإ جاه 

غير التائع، الع قة ئين المتغيرال المستقلة المشار إليفا قالمت

قمعاما الإر باط المتع د لبيان م ي  أثير المتغيرال المستقلة 

مجتمعة علي المتغير التائع إستةاداً إلي قيمة معاما التص ي ، كما  م 

ستخ ا  معاما الإ ص ار الجز ي لبيان الإسفا  المعةوي ل ا متغير ا

ً في  فسير التباين في المتغير التائع موضوع ال راسة،   م قأيوا

 ستخ ا   موذج التصليا الإ ص اري المتع د قالت ريجيا

للوقوه علي أكثر  Multiple Step - Wise Regression)ص

المتغيرال المستقلة  أثيراً في المتغير التائع إستةاداً إلي الةسبة 

المئوية للتباين المفسر في المتغير التائع، كما  م الإستعا ة ئالج اق  

0
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قرية الخبى
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لبيا ال، قق   م التصليا الإحصا ي الإحصا ية في عرض ا

 .SPSS ئالإستعا ة ئالبر ام  الإحصا ي

 النتائج البحثية ومناقشتها
 :للمبحوثاتأولاً: الخصائص المميزة 

%من المبصوثال 73.5  أن 1أقضصب الةتا   الواردة ئج ق  ص

% من 8ققعن ف  فئت  السن المةخفوة قالمتوس ة، قأن قرائة 

% من 67ئتي أمية ق قرأ ق  ت ، قأن حواليالمبصوثال ققعن ف  ف

المبصوثال ققعن في فئتي المةخفوة قالمتوس ة من حي  متوسا 

% من المبصوثال ققعن في فئتي الصيازة 95 عليم أسران، قأن 

% من المبصوثال ققعن 92الزراعية الصغيرة قالمتوس ة، قأن  

 في فئتي الا فتاح الصواري المةخفل قالمتوسا، قأن حوال  

% من المبصوثال ققعن في فئة التماسك الأسري المةخفل 85

% من المبصوثال ققعن في الفئة 83قالمتوسا، قأن حوالي 

المةخفوة قالمتوس ة لإجمالي ما يةفد علي الغلاء شفريا ئالجةية، 

% من المبصوثال ققعن في فئتي الخبرة المتوس ة 93قأن قرائة 

% 32قالع رية، قأن حوالي قالمةخفوة استعما  الةبا ال ال بية 

من المبصوثال ققعن في فئتي المتوس ة قالمةخفوة ل رجة الرضا 

 عن استعما  الةبا ال ال بية قالع رية.

 .نوفقاً لبعض الخصائص المميزة له ات(: توزيع المبحوث1جدول )

 الخصائص والفئات
 العدد:

(162) 
٪ 

المتوسط 

 الحسابى
 الانحراف المعيارى

 ة:سن المبحوث -1

40.47 9.66 

سنه (34 - 19صغيرة )
 

96 59.3 

سنه (54 - 37متوسطة )
 

23 14.2 

سنه (70 - 55كبيرة )
 

43 26.5 

 الحالة التعليمية للمبحوثات: -2

( درجة0أمية )
 

13 8 

11.33 4.52 

( درجة4تقرأ و تكتب )
 

11 6.8 

( درجة6حاصلة على الابتدائية )
 

5 3.1 

( درجة9عدادية )حاصلة على الإ
 

6 3.7 

( درجة12حاصلة على الثانوية وما يعادلها )
 

84 52 

 2.5 4 ( درجة14) حاصلة على مؤهل فوق متوسط

درجة ( 16حاصلة على مؤهل جامعي )
 

39 24.1 

 متوسط تعليم أسرة المبحوثة:  -3

9.83 3.02 
سنه ( 5 -1منخفضة )

 
7 4.3 

سنه (11-6متوسطة  )
 

102 63 

سنه (16-12مرتفعة  )
 

53 32.7 

 الحيازة الزراعية:  -4

13.81 10.86 
( قيراط33-3صغيرة )

 
140 86.4 

( قيراط65-34متوسطة )
 

14 8.6 

( قيراط96-66كبيرة )
 

8 5 

 الانفتاح الحضاري: -5

15.56 4.37 
 50.0 81 ( درجة14 -  8منخفضة )

 42.0 68 ( درجة21 - 15متوسطة )

 8.0 13 ( درجة28 -  22مرتفعة )

 التماسك الأسري: -6

34.21 5.49 
 6.2 10 ( درجة23-14منخفضة )

 79 128 ( درجة33-24متوسطة )

 14.8 24 ( درجة43-34مرتفعة )

 اجمالي ما ينفق علي الغذاء شهريا: -7

3130 1306 
 28.4 46 ( جنيه2499 -1000)  منخفض

 54.9 89 ( جنيه4000 -2500) متوسط

 16.7 27 ( جنيه5500 - 4001)  مرتفع

 عدد سنوات الخبرة باستعمال النباتات الطبية والعطرية:-8

 8.27 15.529 43.2 70 ( درجة13  -1منخفض )  

 49.4 80 ( درجة28 - 15متوسط ) 

 7.4 12 ( درجة41  -29مرتفع  )  

 والعطرية:الرضا عن استعمال النباتات الطبية  -9

 1.2 2 ( درجة1غير راضية )

 30.9 50 ( درجة2لحد ما ) 0.5 2.66

 67.9 110 ( درجة3) راضية
 .ستبيانت الاستمارااجمعت وحسبت من  :المصدر
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 .للمعرفتهن بالدور الوقائي والعلاجي للنباتات الطبية والعطريةوفقاً  ات(: توزيع المبحوث2جدول )

 فئات المعرفة بالدور الوقائي والعلاجي للنباتات الطبية والعطرية
 العدد

 (162):ن
٪ 

سط المتو
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 لنبات الشطة:معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي  -1
 1.2 2 ليس لديهن معارف

2.76 1.32 
 50.0 81 ( درجة  2  -   1منخفضة  ) 
 38.9 63 ( درجة  5   -   3متوسطة  ) 
 9.8 16 ( درجة 7   -   6مرتفعة   )  

 لنبات الكركديه:الدور الوقائي والعلاجي معارف المبحوثات ب -2
 0.6 1 ليس لديهن معارف

2.64 1.28 
 51.2 83 ( درجة 2   -   1منخفضة   ) 
 40.1 64 ( درجة 4   -   3متوسطة   ) 
 8.6 14 ( درجة  6   -  5مرتفعة     )

 الحلبة :لنبات معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي  -3
 - - هن معارفليس لدي

6.39 2.81 
 25.9 42 ( درجة   4  -   1منخفضة  ) 
 62.3 101 ( درجة  9   -   5متوسطة  ) 
 11.7 19 ( درجة13  -  10مرتفعة   )  

 النعناع:لنبات معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي  -4
 1.2 2 ليس لديهن معارف

3.42 1.61 
 29 47 درجة (   2  -   1منخفضة  ) 
 56.8 92 ( درجة  5   -   3متوسطة  ) 
 13 21 ( درجة  7    -   6مرتفعة   )  

 البردقوش:لنبات معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي  -5
 15.4 25 ليس لديهن معارف

3.42 2.57 
 37 60 ( درجة   3  -   1منخفضة  ) 
 43.8 71 ( درجة  7   -   4متوسطة  ) 
 4.3 7 ( درجة10   -   8مرتفعة   )  

 اكليل الجبل )الحصالبان(:لنبات معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي  -6
 8 13 ليس لديهن معارف

4.06 2.69 
 52.5 85 ( درجة  4  -   1منخفضة  ) 
 35.8 58 ( درجة  8   -  5متوسطة  ) 
 3.7 6 ( درجة12  -   9مرتفعة   )  

 الزعتر:لنبات لعلاجي معارف المبحوثات بالدور الوقائي وا -7
 6.8 11 ليس لديهن معارف

3.97 2.36 
 39.5 64 ( درجة  3  -   1منخفضة  ) 
 47.5 77 ( درجة  7   -  4متوسطة  ) 
 6.2 10 ( درجة11  -   8مرتفعة   )  

 المريمية:لنبات معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي  -8
 20.4 33 ليس لديهن معارف

2.32 2.01 
 37.6 61 ( درجة  2  -   1منخفضة  ) 
 30.9 50 ( درجة  4   -  3متوسطة  ) 
 11.1 18 ( درجة 7  -   5مرتفعة   )  

 الشمر:لنبات معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي  -9
 9.9 16 ليس لديهن معارف

3.58 1.98 
 12.3 20 ( درجة  2  -   1منخفضة  ) 
 66.0 107 ( درجة  5   -  3متوسطة  ) 
 11.7 19 ( درجة 8  -   6مرتفعة   )  

 معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي لنبات الكركم: -10
 12.3 20 ليس لديهن معارف

3.39 2.12 
 17.9 29 ( درجة  2  -   1منخفضة  ) 
 58.6 95 ( درجة  5   -  3متوسطة  ) 

 11.1 18 ( درجة 8  -   6)   مرتفعة  
 معارف المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي للنباتات الطبية والعطرية: -11

 26.6 43 ( درجة  28  -   8منخفضة  ) 
 61.7 100 ( درجة  49   -  29متوسطة  )  12.08 36

 11.7 19 ( درجة70  -   50مرتفعة   )  
 .ستبيانرات الا: جمعت وحسبت من إستماالمصدر
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لدور الوقائي والعلاجي للنباتات الطبية باثانيا: معارف المبحوثات 

 والعطرية:

 %، قحوالي 89ئةأن قرا  2صقضصب الةتا   الواردة ئج ق  رقم أ

 %، قحوالي81%، ققرائة 86 %، ققرائة88 %، قحوالي91

من  76.5ق %،78 %، قحوالي68.5%، ق87%، ق88

المبصوثال ققعن في فئتي المعرفة المةخفوة قالمتوس ة ئالةسبة 

لل قر الوقا ي قالع جي للةبا ال ال بية قالع رية لةبا ال الش ة، 

 ، قاكليا الجبا قال رك ي ، قالصلبة، قالةعةاع، قالبردقو

صالصصالبان ، قالزعتر، قالمريمية، قالشمر، قال ركم، علي 

 التر ي .  

أقضصب الةتا   ان معرفة المبصوثال ئال قر الوقا ي قالع ج  كما 

 48.7لةبال الةعةاع جاء ف  المر بة الأقل  ئةسبة متوس ة ئلغب 

%، ثم  بال الشمر 45.7%، يلية  بال الصلبة ئةسبة متوس ة ئلغب  

رك ية قال ركم ئةسبة %، ثم كا من ال 43.6ئةسبة متوس ة ئلغب 

%، ثم  بال الش ة ئةسبة متوس ة ئلغب  41.4 س ة ئلغبمتو

%، ثم  بال 35.6 م  بال الزعتر ئةسبة متوس ة ئلغب%، ث38.6

%، ثم  بال البردقو  32.4 ة ئلغبالصصا لبان ئةسبة متوس 

 بال المرمرية ئةسبة متوس ة %، ثم 32.2ئةسبة متوس ة ئلغب 

 %.     32.1 ئلغب

  معاره المبصوثال  ئال قر قلمزي  من الايواح سوه  تةاق

الوقا ي قالع ج  للةبا ال ال بية قالع رية  ل ا  بال من الةبا ال 

ك ً علي ح ي حتي يتسة  للإرشاد الزراعي العما  البص مصا 

علي  شراا ئين الريفيال لزيادة المستوي المعرفي لفن ئال قر 

 الوقا ي قالع ج  للةبا ال ال بية قالع رية  كما يلي:

الوقا ي ئال قر ضصب الةتا   أن الةسبة المئوية لمعرفة المبصوثال أق

% ، قأن 58.6 -%22.2قالع ج  لةبال الش ة  راقحب من ص

الوقا ي قالع ج  لةبال ئال قر الةسبة المئوية لمعرفة المبصوثال 

% ، قأن الةسبة المئوية 79.6 -%24.1ال رك ية  راقحب من ص

قا ي قالع ج  لةبال الصلبة  راقحب ال قر الوئلمعرفة المبصوثال 

% ، قأن الةسبة المئوية لمعرفة المبصوثال 74.1 -%29من ص

 -%30.9الوقا ي قالع ج  لةبال الةعةاع  راقحب من صئال قر 

الوقا ي ئال قر % ، قأن الةسبة المئوية لمعرفة المبصوثال 66.7

% ، قأن 48.8 -%24.1قالع ج  لةبال البردقو   راقحب من ص

الوقا ي قالع ج  لةبال ئال قر الةسبة المئوية لمعرفة المبصوثال 

% ، قأن الةسبة المئوية 43.8 -%24.1حصا لبان  راقحب من ص

الوقا ي قالع ج  لةبال الزعتر  راقحب ئال قر لمعرفة المبصوثال 

% ، قأن الةسبة المئوية لمعرفة المبصوثال 54.9 -%24.1من ص

 -%22.2لةبال المرمرية  راقحب من صالوقا ي قالع ج  ئال قر 

الوقا ي ئال قر % ، قأن الةسبة المئوية لمعرفة المبصوثال 41.4

% ، قأن 56.2 -%32.1قالع ج  لةبال الشمر  راقحب من ص

الوقا ي قالع ج  لةبال ئال قر الةسبة المئوية لمعرفة المبصوثال 

 ق بين من . 3% ، ج ق  ص59.9 -%28.4ال ركم  راقحب من ص

اله الةتا   أن اةك  قص معرف  ل ى المبصوثال عن ال قر الوقا   

قالع ج  للةبا ال ال بية قالع رية للا يج  عل  القا مين عل  

 .العما ئالجفاز الإرشادى زيادة معاره اؤلاء المبصوثال
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 .باتات الطبية والعطرية محل الدراسة كل على حدهللمعرفتهن بالدور الوقائي والعلاجي للنوفقاً  اتتوزيع المبحوث (:3) جدول  

 المعرفة بالدور م
 لا يعرف يعرف

 % العدد % العدد

 معرفه المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي لنبات الشطة

 50 81 50 81 منشطة للمعدة 1

 50 81 50 81 تساعد في علاج آلام الروماتيزم والمفاصل وعرق النسا والاعصاب 2

 76.5 124 23.5 38 فة لآلام المغصمخف 3

 77.8 126 22.2 36 طاردة للغازات. 4

 41.4 67 58.6 95 فاتحه للشهية 5

 71.6 116 28.4 46 تقلل من آلام الاسنان واللثة 6

 62.3 101 37.7 61 تساعد في علاجات  آلام الظهر والتهاب المفاصل والكتف والصدر 7

 61.4 99 38.6 63 المتوسط العام 

 معرفه المبحوثات بالدور الوقائى والعلاجى لنبات الكركديه

 20.4 33 79.6 129 مرطب  ومنعش كمشروب 1

 27.8 45 72.2 117 مخفض لضغط الدم 2

 52.5 85 47.5 77 )ملون طبيعي ( صبغة آمنه للأغذية 3

 72.8 118 27.2 44 مطهر داخلي 4

 75.9 123 24.1 39 يمكن استخراج زيت صالح للأكل من بذوره 5

 c 57 35.2 105 64.8مقوي للمناعة لأنه غني بفيتامين  6

 58.6 95 41.4 67 المتوسط العام 

 معرفه المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي لنبات الحلبة

 25.9 42 74.1 120 علاج للضعف العام ومقوي للجسم ومصدر للفيتامينات 1

 26.5 43 73.5 119 تساعد في علاج النحافة وفقر الدم 2

 29.6 48 70.4 114 تزيد ادرار الحليب لدي المرضعات 3

 43.8 71 56.2 91 فاتح للشهية 4

 42.6 69 57.4 93 تساعد في علاج نزلات البرد والسعال الديكي والربو 5

 67.3 109 32.7 53 تخفيف آلام البواسير والامساك 6

 61.1 99 38.9 63 ءتنظيم اضطرابات الدورة الشهرية عند النسا 7

 69.1 112 30.9 50 ازالة البقع من الوجه الناتجة عن سوء التغذية 8

 71 115 29 47 خفض سكر الدم عند مريض السكري 9

 65.4 106 34.6 56 الوقاية من سرطان الكبد 10

 69.1 112 30.9 50 تساعد في علاج نقص فيتامين أ )الحلبة الخضراء( 11

 69.8 113 30.2 49 لتهاب اللوزتين والدفترياتساعد في علاج ا 12

 64.8 105 35.2 57 تخفيف الحمي 13

 54.3 88 45.7 74 المتوسط العام 

 معرفه المبحوثات بالدور الوقائي  والعلاجي لنبات النعناع

 33.3 54 66.7 108 يساعد في علاج المغص و الغثيان وطارد للغازات من الامعاء 1

 42.6 69 57.4 93 فقان القلبيساعد في علاج خ 2

 41.4 67 58.6 95 مهدئ يعالج التوتر والقلق 3

 54.9 89 45.1 73 ينشط إفرازات الكبد و المرارة وتخفيف المغص المراري 4

 57.4 93 42.6 69 يساعد في تخفيف حساسية الغشاء المخاطي للمعدة 5

 58.6 95 41.4 67 عاليساعد زيته العطري في علاج نزلات البرد والرشح و الس 6

 69.1 112 30.9 50 مطهر للبشرة 7

 51.3 83 48.7 79 المتوسط العام 

 معرفه المبحوثات بالدور الوقائي  والعلاجي لنبات البردقوش 

 51.2 83 48.8 79 طارد للبلغم ومخفف للكحة 1

 64.8 105 35.2 57 تخفيف آلام المغص المراري وأمراض الكبد 2

 59.3 96 40.7 66 اتطارد للغاز 3

 63 102 37 60 تخفيف التقلصات المعوية والمعدية 4

 69.8 113 30.2 49 زيته يلمع ومنعم ومرطب للشعر ويمنع تساقطه 5

 73.5 119 26.5 43 زيته العطري يدخل في أدوية علاج الأكزيما والروماتيزم 6

 72.8 118 27.2 44 مطهر خارجي للبشرة 7

 75.3 122 24.7 40 الدورة الشهرية عند النساءيعمل علي تنظيم  8

 75.9 123 24.1 39 يحفظ الاغذية من الفساد ويحسن طعمها 9

 72.2 117 27.8 45 زيته العطري يساعد في علاج الجروح، والقرح المعوية 10

 67.8 110 32.2 52 المتوسط العام 
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 .ور الوقائي والعلاجي للنباتات الطبية والعطرية محل الدراسة كل على حدهللمعرفتهن بالدوفقاً  اتتوزيع المبحوث (:3) جدولتابع  

 المعرفة بالدور م
 لا يعرف يعرف

 % العدد % العدد

 معرفه المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي لنبات الحصالبان ) إكليل الجبل  (
 65.4 106 34.6 56 مطهر ويساعد علي منع تسمم الكبد 1
 75.3 122 24.7 40 ة الدموية والهضممنبه للدور 2
 70.4 114 29.6 48 تسهيل مرور الحصوات ومخفف للمغص الكلوي 3
 63 102 37 60 يزيد التركيز ومقوي للذاكرة 4
 66 107 34 55 يخفف آلام الصداع والرأس ويقلل الاكتئاب 5
 67.9 110 32.1 52 يحفز نمو الشعر ويمنع تساقطه 6
 75.9 123 24.1 39 لدممفيد لضبط ضغط ا 7
 64.8 105 35.2 57 يساعد في علاج الكحة وطرد البلغم 8
 70.4 114 29.6 48 يساعد في علاج اضطرابات الدورة الشهرية للنساء)سرعة انتهائها( 9
 70.4 114 29.6 48 مدر للبول والصفراء 10
 56.2 91 43.8 71 ةيحفظ الاغذية من العفن والفساد الميكروبي ومحسن للطعم والرائح 11
 65.4 106 34.6 56 يفيد في سرعة التئام الجروح والدمامل 12
 67.6 110 32.4 52 المتوسط العام 

 معرفه المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي لنبات الزعتر

 50 81 50 81 يساعد في علاج السعال الديكي والكحة ومزيل للبلغم 1
 45.1 73 54.9 89 نفسية نتيجة  نزلات البرد والربويساعد في علاج الالتهابات الت 2
 61.1 99 38.9 63 يساعد في علاج تقلصات المعدة والامعاء 3
 60.5 98 39.5 64 مضاد للتخمرات المعوية 4
 61.1 99 38.9 63 محسن للطعم والرائحة ويحفظ الاغذية من الفساد 5
 65.4 106 34.6 56 جين الاسنانو يدخل في أدوية علاج فطريات الجلد واللثة ومعا 6
 75.9 123 24.1 39 يساعد في علاج التهابات الجلد 7
 72.8 118 27.2 44 مطهرداخلي وخارجي ومفيد لجهاز المناعة 8
 72.8 118 27.2 44 مفيد لتعب آلام العضلات 9
 73.5 119 26.5 43 يساعد علي الهضم وطارد للغازات 10
 69.8 113 30.2 49 طارد لديدان الامعاء 11
 64.4 104 35.6 58 المتوسط العام 

 معرفه المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجى لنبات المريمية
 61.7 100 38.3 62 تساعد في الحماية من السرطانات 1
 77.8 126 22.2 36 تفيد في علاج الربو 2
 69.8 113 30.2 49 مضاد للأكسدة 3
 72.8 118 27.2 44 تساعد في علاج  الإسهال 4
 70.4 114 29.6 48 مفيدة  لتهدئة وتقوية الاعصاب 5
 58.6 95 41.4 67 تساعد في تقوية الذاكرة 6
 64.8 130 35.2 57 تفيد في تنظيم الدورة الشهرية  للنساء 7

 67.9 110 32.1 52 المتوسط العام 
 معرفه المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي لنبات الشمر

 43.8 71 56.2 91 لام  المغص وتقلصات الجهاز الهضميمهدئ لآ 1
 43.2 70 56.8 92 يفيد في نزلات البرد والكحة 2
 50 81 50 81 يساعد في التخلص من رائحة الفم غير المرغوبة 3
 63.6 103 36.4 59 يساعد في علاج الامساك والغازات والانتفاخ 4
 56.2 91 43.8 71 يعمل على تحسين الهضم )هضم جيد( 5
 63 102 37 60 يعمل كمضاد للالتهابات 6
 63.6 103 36.4 59 فاتح للشهية 7
 67.9 110 32.1 52 البذور تساعد في تخفيف الوزن  )تستعمل دون اسراف( 8

 56.4 91 43.6 71 المتوسط العام 
 لنبات الكركم معرفه المبحوثات بالدور الوقائي والعلاجي

 54.9 89 45.1 73 للسرطان مضاد اكسدة قوي ومضاد 1
 40.1 65 59.9 97 الوقاية وعلاج هشاشة العظام وسرعة شفائها 2
 44.4 72 55.6 90 يساعد في علاج التهابات المفاصل وتسكين ألامها 3
 56.8 92 43.2 70 يؤخر علامات التقدم في السن 4
 71.6 116 28.4 46 يساعد في تكوين خلايا عظمية جديدة وبناء الغضاريف 5
 71.6 116 28.4 46 منشط لإفرازات المرارة 6
 69.1 112 30.9 50 يخفض الكوليسترول 7
 63 102 37 60 يخفف آلام المعدة 8

 58.6 95 41.4 67 المتوسط العام 
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 ثالثاً: العلاقات الإرتباطية والإنحدارية بين المتغيرات المستقلة المدروسة 

والعلاجى لبعض النباتات  ومعارف المبحوثات بالدور الوقائى

 :الطبية والعطرية

 البص عةفا  ء عرض قمةاقشة الةتا   التي اسفريتةاق  الا الجز

قالخاصة ئالع قال الار باطية قالا ص ارية ئين المتغيرال المستقلة 

قمعاره المبصوثال ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال قئين 

 .كمتغير  ائعال بية قالع رية 

ومعارف لعلاقات الارتباطية بين المتغيرات المستقلة المدروسة أ: ا

المبحوثات بالدور الوقائى والعلاجى لبعض النباتات الطبية 

  :والعطرية

يتوقع الفرض البصثي الأق  "  وج  ع قة ار باطية ئين كا متغير 

سـن المبصوثة، قالصالة : المتمثلة فيمن المتغيرال المستقلة ق

صوثة، قالصالة التعليمية لأسرة المبصوثة، قالسعة التعليمية للمب

الصيازية المزرعية، قالا فتاح الصواري، قالتماسك الأسري، قع د 

سةوال الخبره ف  استخ ا  الةبا ال ال بية قالع رية، قالرضا عن 

جمالي ما يةفد علي إ ا  الةبا ال ال بية قالع رية، ق تا   استخ

ال قر الوقا   قالع ج  لبعل ئقئين معاره المبصوثال الغلاء 

 ".الةبا ال ال بية قالع رية 

قلاختبار الا الفرض  م حساب معام ل الار باط البسيا ئين كا 

ئال قر الوقا   متغير من المتغيرال المستقلة قمعاره المبصوثال 

، قق  اقضصب الةتا    قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية

 0.01ية معةوية عة  المستوي الاحتمالي قجود ع قة ار باطية طرد

ئين معاره الريفيال المبصوثال ل قر الغلاء الوقا ي لبعل 

الصالة التعليمية الأمراض قالمتغيرال المستقلة المتمثلة في : 

 ،للمبصوثة، قالصالة التعليمية لأسرة المبصوثة، قالا فتاح الصواري

 0.444، 0.296، 0.328حي  ئلغب قيمة معاما الار باط لفم 

عل  التوالي، في حين أقضصب الةتا   قجود ع قة ار باطية 

قسـن ئين المتغير التائع  0,05طردية عة  المستوي الاحتمالي 

حي  ئلغب قيمة معاما الغلاء   يةفد عل جمالي ماإالمبصوثة، ق

، قمن خ   ما سبد  4ص ج ق  ،0.129، 0.131 مالار باط لف

 ق  جز يا.يم ن قبو  الفرض البصثي الأ

قمعاره  ب: الع قال الا ص ارية ئين المتغيرال المستقلة الم رقسة

قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية  يالمبصوثال ئال قر الوقا 

 قالع رية: 

المتغيرال يسفم كا متغير من    أقع الفرض البصثي الثا ي " يتو

بصوثة، سـن المبصوثة، قالصالة التعليمية للم: المستقلة قالمتمثلة في

قالصالة التعليمية لأسرة المبصوثة، قالسعة الصيازية المزرعية، 

قالا فتاح الصواري، قالتماسك الأسري، قع د سةوال الخبره ف  

استخ ا  الةبا ال ال بية قالع رية، قالرضا عن  تا   استخ ا  

مجتمعة ف   الةبا ال ال بية قالع رية، قاجمالي ما يةفد علي الغلاء

معاره المبصوثال ئال قر الوقا   قالع ج  ين في  فسير التبا

 كمتغير  ائع". لبعل الةبا ال ال بية قالع رية 

  أن المتغيرال المستقلة 4ليفا في ج ق  صإق شير الةتا   المشار 

ئمعاره المبصوثال ئال قر المتومةة في ال راسة مجتمعة  ر با 

ئمعاما ار باط  الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية

قق  ثبب معةوية  لك الع قة عة  المستوى  0.521متع د مق اره 

 7.923استةادا لقيمة "ه" المصسوئة حي  ئلغب  0.01الاحتمالي 

% 27.2كما  شير الةتا   ال  أن المتغيرال المستقلة مجتمعة  فسر 

Rل  قيمة صإمن التباين في المتغير التائع استةادا 
2

مما يعة  أن ،  

 البص ،  ت رق اليال  أثير عل  المتغير التائع لم ياك متغيرال ذاة

جراء دراسال مستقبلية أخرى في إقيج  أخلاا في الاعتبار عة  

 قمن خ   ما سبد يم ن قبو  الفرض البصثي الثا ي ،الا المجا 

 .جز يا

قللوقوه عل  اسفا  كا متغير من المتغيرال المستقلة في  فسير 

ه المبصوثال ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل معارالتباين في 

ا وح أن ئعوفا ذق اسفا   ،كمتغير  ائعالةبا ال ال بية قالع رية 

حي   شير الةتا   ال  أن قيمة  ،معةوي قالبعل الأخر لا يسفم

الصالة التعليمية لأسرة معاما الا ص ار الجز ي الخاص ئمتغيرال: 

علي التوالي  0.998، 0.718ئلغب المبصوثة، قالا فتاح الصواري 

،  ققيمة معاما الا ص ار الجز ي 0.01عة  المستوى الاحتمالي 

عة   0.419ئلغب الصالة التعليمية للمبصوثة، الخاص ئمتغيرال: 

 . 0.05المستوى الاحتمالي 

كما  بين أن قيم معام ل الا ص ار الجز ي الخاص ئباقي المتغيرال 

ا ال  قيمة صل  قيست   من ذلك المستقلة لم يثبب معةويتفم استةاد

الصالة التعليمية ق الصالة التعليمية لأسرة المبصوثة،عل  أن متغيرال 

قالا فتاح الصواري يسفموا اسفاما معةويا في ، لأسرة المبصوثة

معاره المبصوثال ئال قر الوقا   قالع ج   فسير التباين في 

يرال المستقلة ئيةما ئقية المتغ لبعل الةبا ال ال بية قالع رية

الاخرى السائد الاشارة اليفا فان معاما الا ص ار الجز ي لأى مةفا 
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لا يصا ال  مستوى المعةوية اللى ي ف  لاستةتاج قجود اسفا  

قذلك يم ن  ،معةوي لأي مةفا في  فسير التباين في المتغير التائع

 قبو  الفرض البصثي الثال  جز يا.

 

بالدور الوقائى والعلاجى لبعض النباتات الطبية ومعارف المبحوثات ة والإنحدارية بين المتغيرات المستقلة المدروسة (: العلاقات الإرتباطي4جدول )
 .والعطرية

 قيمة )ت( معامل الانحدار الحزئى معامل الارتباط البسيط اسم المتغير م

 0.43 0.050 0.046 سـن المبحوثة 1
 *1.907 0.419 **0.328 الحالة التعليمية للمبحوثة 2
 **2.575 0.718 **0.296 الحالة التعليمية لأسرة المبحوثة 3
 0.352 0.025 *0.131 السعة الحيازية المزرعية 4
 **5.305 0.998 **0.444 الانفتاح الحضاري 5
 0.533 0.075 0.033 التماسك الأسري 6
 1.359 0.183 0.099 عدد سنوات الخبره فى استخدام النباتات الطبية والعطرية 7
 0.456 0.714 0.041 الرضا عن نتائج استخدام النباتات الطبية والعطرية 8
 0.516 0.000 *0.129 اجمالي ما ينفق علي الغذاء 9

 

 

R معامل التحديد
2

 0.01* *  معنوي عند المستوى الاحتمالي  0.272=   
 0.05تمالي *    معنوي عند المستوى الاح R  =0.521معامل الارتباط المتعدد 

  **7.923قيمة ف          = 

 يوالعلاج يبالدور الوقائومعارف المبحوثات بين المتغيرات المستقلة المدروسة (: النموذج المختزل للعلاقات الإرتباطية والإنحدارية بين 5جدول )
 .لبعض النباتات الطبية والعطرية

 
 م

 

 المتغيرات المستقلة
معامل الإنحدار 

 الجزئـي
 ت قيمة

النسبة 
التراكمية 

 للتباين المفسر

%للتباين 
المفسر في 

المتغير 
 التابع

 19.7 0.197 **6.618 1.133 الانفتاح الحضاري 1
 5.6 0.253 **3.837 0.951 الحالة التعليمية لأسرة المبحوثة 2
 

 0.01* *  معنوى عند المستوى الإحتمالى  R2   =0.253 معامل التحديد

  R  =0.503لمتعدد معامل الإرتباط ا

  **33.477قيمة ه                 = 

قفي مصاقل  للوقوه علي اكثر المتغيرال المستقل   أثيرا علي 

معاره المبصوثال ئال قر الوقا   قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية 

 م استخ ا   موذج التصليا الا ص اري المتع د الت ريجي قالع رية 

 متغيرين مستقليينل  ا ص ار خ ي  تومن فأسفر التصليا عن معاد

قمعاره المبصوثال ئال قر الوقا    أثيرا معةويا علي  يؤثران

 مثلب  لك المتغيرال ققالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية 

، ق بين لأسرة المبصوثالالصالة التعليمية الا فتاح الصوارى، ق: في

مبصوثال ئال قر الوقا   ئمعاره الان اله المتغيرال مجتمع   ر با 

ئمعاما ار باط متع د قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية 

 0.01قاي قيم  ثبب معةوي  عة  المستوى الاحتمالي 0.503ق ره 

 R2قيشير معاما التص ي   33.477استةادا الي قيم  ه حي  ئلغب 

% من التباين في  25.3الي ان اله المتغيرال مجتمع   فسر 

، قلتص ي   سب  مساام  كا متغير من المتغيرال  ير التائعالمتغ

معاره المبصوثال ئال قر الوقا   في  فسير التباين في  الاثةين

استةادا الي الةسبة  قالع ج  لبعل الةبا ال ال بية قالع رية

الا فتاح المئوي  للتباين المفسر ا وح ان المتغيرال المتمثل  في 

 سفر في  فسير  مية لأسرة المبصوثال، الصوارى، قالصالة التعلي

 . 5، ج ق  صعلي التر ي  %5.6%، 19.7التباين ئةس  

 ً : الأهمية النسبية لمصادر معلومات المبحوثات بالفوائد ثالثا

 الصحية للنباتات الطبية والعطرية:

للتعره عل  الأامية الةسبية لمصادر المعلومال التي  لجأ إليفا 

المعلومال الخاصة ئالفوا   الصصية المبصوثال للصصو  علي 

للةبا ال ال بية قالع رية المستخ مة مر بة  ةازلياً حس  أاميتفا 

 بين أن اةاك  باين في مصادر المعلومال التي  ستقي مةفا  ،الةسبية

 ،المبصوثال معلوما فن ئالفوا   الصصية للةبا ال ال بية قالع رية

ة الأقلي ئ رجة مرجصة حي   بين أن التليفزيون جاء في المر ب

، ثم 2.01، ثم الخبرة الشخصية ئ رجة مرجصة ئلغب2.11ئلغب

، ثم الأ  ئ رجة مرجصة ئلغب 1.46الا تر ب ئ رجة مرجصة 
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، ثم 0.89، ثم الأقارب قالجيران ئ رجة مرجصة ئلغب 1.44

، ثم ال بي  ئ رجة 0.69أخصا ي التغلية ئ رجة مرجصة ئلغب 

، ثم 0.51ئةاء ئ رجة مرجصة ئلغب ، ثم الأ0.57 مرجصة ئلغب 

 القرية قالصي ل  ، ثم ع ار 0.40الصماة ئ رجة مرجصة ئلغب 

كلية الزراعة ئ رجة مرجصة  أسا لةثم  ،0.35ئ رجة مرجصة ئلغب 

، 0.28، ثم الم بوعال الارشادية ئ رجة مرجصة ئلغب 0.30ئلغب 

ي ، ثم جاء ف0.27البصوث الزراعية ئ رجة مرجصة ئلغب مراكزثم 

،  0.24المر بة قبا الأخيرة المرش  الزراعي ئ رجة مرجصة ئلغب 

علي 0.23ثم في الراديو المر بة الأخيرة ئ رجة مرجصة ئلغب 

 . 6ص ، ج ق التر ي 

   ي دقر المرش  الزراعي كمص ر  السائقة ال  الةتا  ق شير

علي  المبصوثال للصصو  علي معلوما فن ئالفوا    معرفي  عتم 

 ةبا ال ال بية قالع رية المستخ مة حي  كا ب  سبتفنالصصية لل

، مما يفسر الةقص المعرفي للمبصوثال ئالفوا   % فقا14حوال  

الصصية للةبا ال ال بية قالع رية المستخ مة قزيادة الاحتياج  

المعرفي لفن، قالا يستوج  ضرقرة أن يقو  الإرشاد الزراعي 

لفوا   الصصية للةبا ال ئالعما علي زيادة معاره المبصوثال  ئا

ال بية قالع رية المستخ مة من خ    وفير المرش ين الزراعيين 

في الا المجا ، ق  وفير مصادر مختلفة قمتةوعة موثوق ئفا ل   

 عتم  عليفا  المبصوثال  ف  الصصو  عل  ما  صتاج إلي  من 

معاره في الا المجا ، قكللك من خ   قسا ا الا صا  

ثا ئرام   التليفزيون، قزيادة ع د الاجتماعال ق الجماايرية م

الة قال الإرشادية أق الزيارال المةزلية أق الم بوعال الإرشادية 

قغيراا من المصادر الأخرى التي يم ن أن  ثد فيفا المبصوثال 

ما يصتجن إلي  من معلومال قمعاره لس  ف   قيعتم ن عليفا 

 .ف  الا المجا  الةقص المعرفي ل يفن

 .بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطريةالاهمية النسبية لمصادر المعلومات  :(6دول )ج

 المصدر
(162درجة الاعتماد عليه )  لا يعتمد 

 قليلة متوسطة كبيرة الترتيب الدرجة المرجحة
 % عدد % عدد % عدد % عدد

كلية الزراعة أساتذة   8 5.0 5 3.0 15 9.0 134 82.7 0.3 11 
 14 0.24 85.6 139 5.5 9 7.5 12 1.5 2 المرشد الزراعي

 10 0.35 79.1 128 10.9 18 6.5 10 3.5 6 الصيدلي
 9 0.4 78.1 127 9.5 15 6.0 10 6.5 10 الحماة

 12 0.28 82.1 133 8.5 14 8.0 13 1.0 2  الإرشادية المطبوعات
 2 2.01 12.9 21 13.4 22 32.8 53 40.8 66 الخبرة الشخصية

 15 0.23 84.6 137 7.5 15 5.0 8 1.0 2 الراديو
 10 0.35 79.1 128 10.9 18 6.3 10 3.5 6 عطار القرية

مركز البحوث 
  ةالزراعي

6 3.5 8 5.0 10 6.5 138 85.1 0.27 13 

 6 0.69 65.2 106 8.0 13 19.4 31 7.5 12 أخصائي تغذية 
 7 0.57 69.2 112 10.0 16 15.9 26 5.0 8 الطبيب

 4 1.44 38.9 63 6.0 10 26.9 44 27.9 45 الأم
الانترنت   35 21.9 55 33.8 22 13.4 50 30.8 1.46 3 

 5 0.89 55.2 89 10.0 16 26.4 43 8.5 14 أقارب/جيران
 1 2.11 17.9 29 6.5 10 22.9 37 53.2 86 التليفزيون

 8 0.51 71.1 115 11.4 19 12.9 21 4.5 7 الابناء

 .مبحوثة 162* النسبة المئوية منسوبة إلى العدد الكلى للمبحوثات وهن .                     و حُسبت من استمارات الاستبيان المصدر: جُمعت
 

 التوصيات

 :يث من نتائد يوصى بما يلتساقا مع ماتوصل إليه البحا

% من المبحوثات وقعن في فئتي  88كشف البحث أن حوالي  -1 

جمالي المعارف بالدور الوقائي المنخفضة والمتوسطة لإ

 والعلاجي للنباتات الطبية والعطرية، ولذا يوصى البحث

ضرورة بذل المزيد من الجهود الفنية التی تساهم فی رفع 

ية مستوى معرفة الريفيات بفوائد إستخدام النباتات الطب

النباتات التی جاء مستوى  كوالعطرية بصفة عامة، وخاصة تل

من خلال تخطيط  كأو متوسطا وذل عرفتهن بها منخفضام

وتنفيذ برامج إرشادية لتزويد الريفيات بالمعارف الخاصة 

بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية الأمر الذی يسهم 

فی رفع مستوى معرفتهن بتلک الفوائد حتى يتزايد الإقبال 

 على إستخدامها.

معرفي  تشيرالنتائج الى تدني دور المرشد الزراعي كمصدر -2

تعتمد عليه المبحوثات للحصول علي معلوماتهن بالفوائد 

الصحية للنباتات الطبية والعطرية المستخدمة حيث كانت 
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% فقط، وهذا يستوجب توفير مصادر 14نسبتهن حوالى 

مختلفة ومتنوعة موثوق بها لكى تعتمد عليها  المبحوثات  فى 

 .الالحصول على ما تحتاج إليه من معارف في هذا المج

 المراجع
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 .350العربية اليمنية، ص:

دراسة لبعض العوامل ( : 2000الأحمر، صبحي عوض عيسي)
المرتبطة بمعارف واتجاهات زراع القطن نحو بعض 

برنامج المكافحة المتكاملة للآفات القطن التوصيات الفنية ل

، رسالة بقرية كوم أشو في مركز كفر الدوار محافظة البحيرة
 .8ماجستير، كلية الزراعة، جامعة الإسكندرية، ص:

، الإرشاد الزراعي علم وتطبيق(: 1992الرافعى، أحمد كامل )
معهد بحوث الإرشاد الزراعي والتنمية الريفية، مركز 

عية، وزارة الزراعة واستصلاح الأراضي، البحوث الزرا
 .8القاهرة، ص:

، مطبعة عين شمس، علم النفس الصناعي(: 1990حنفي، قدري )
 .133القاهرة، ص: 

الأجندة : (3013)أحمد، شادية قطب، والموافي عبده الموافي 
معهد بحوث البساتين، الشهرية للنباتات الطبية والعطرية، 

 . 6مركز البحوث الزراعية، ص: 

تحليل اقتصادي للكفاءة  : (2013)شطا،محمد علي محمد  
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HIS RESEARCH aimed mainly at rural women's knowledge of the preventive and curative role 

of some medicinal and aromatic plants in Qalin District, Kafr El-Sheikh Governorate, and a 

village was randomly selected from the selected District 280 female holders and the wives of a 

holder, A random sample was selected in the selected village from the female holders and the wives 

of the holders. The size of the sample was determined according to the Craigsey and Morgan equation 

table, so it reached 163 female holders and the wives of a holder, and the data were collected 

necessary to achieve the objectives of the research by using a personal interview questionnaire form, 

and this has been used percentages, and the arithmetic mean, and standard deviation, and the simple 

correlation coefficient, and the coefficient of multiple regression, and the most important results were 

that about 89%, and about 91%, and about 88%, and about 86%, and about 81%, and about 88 %, 

87%, 68.5%, about 78%, and 76.5% of the respondents fell into the low and medium knowledge 

categories regarding the preventive and therapeutic role of medicinal and aromatic plants such as 

chili, hibiscus, fenugreek, mint, marjoram, rosemary, thyme, and sage, fennel, and turmeric, 

respectively, and the results indicate that the independent variables together explain 27.2% of rural 

women's knowledge of the preventive and curative role of some medicinal and aromatic plants, based 

on the value of the coefficient of determination ( R2) value. 

Keywords: Role - medicinal and aromatic plants - prevention - treatment. 
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