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 أسماء محمد توفيق شاكرو ،براهيمي إمنال فهمو ،أحمد مصطفى عبدالله

 

 مصر ،جامعة كفر الشيخ ،كلية الزراعة ي،رشاد الزراعفرع الإ ي،قسم الاقتصاد الزراع
 

ة العوامتتتل المتتتلى م علتتتل معتتتلرذ المتتت وم ال قتيتتتة يللتتتد ر الو تتتل   ل  ح تتتاستتتت دذ  تتتحا الفةتتتي يةتتتتة ر يستتتية التعتتت ذ علتتت  
 متتض لتتلت ال ةتتلت يتتللررام الزراعيتتة ، الوظيتيتتة متتض يعتتا ابمتت اا يط قتتة البتت وب م فتتز فتتيل  يمةل  تتة فتتت  البتتي 

يتتللم فز الماتتتلر  تتع اليتتلع علتت  فبتتوذ  ةتت  الةتتل زقض ف تتحا الط قتتة لةةتت  عتتدر الةتتل زقض  تفتتيض و  عتتدر الةتتل زقض 
ة م ت متتتة   طتتتلد لمعلرلتتتة ف استتت   موراتتتل ،  فلتتت   وام تتتل  تتتل ز،  وعطتتتإ تلتتتع نلتيتتتلر عي تتتة عبتتتوا ي 320يط قتتتة البتتت وب 

،   تتد استتتو يب الفيلاتتلم اللحمتتة لتةطيتتب و تتداذ الفةتتي يةستتتادام نستتتملرم نستتتفيل  يللمطلفلتتة الباةتتية،  تتحا   تتد  تتع 175
ارالمتعتتدر  نستتتادام ال ستتإ الم،وقتتة،  المتوستتى الةستتلفل،  اباةتت اذ المعيتتلرب،  معلمتتل ابر فتتلب الفستتيى،  معلمتتل اباةد

%،   50%،     ايتتة 9%،   تتوال  66%،   تتوال  30%،   تتوال  63%،    ايتتة 73 تتوال   و   فلاتتب و تتع ال تتتل   
% متتض اامتتلل  ال قتيتتلم المفةوىتتلم   عتتض  تت   ،تتت  المع  تتة الم اتنتتة  المتوستت ة يلل ستتتفة %68،   %99.5،   56

لصتتل  لبتتواة الع تتلم،  ومتت اا الطلتتإ  لتتاى التتدم الم  تتت ، لتتد ر الاتتحاو التتوظيت   تت  الو ل تتة متتض ابمتت اا،  ابم المت
 المتتت ا الستتتا م،  اامتتت اا الستتت يلاية،  ومتتت اا الم لعتتتة،  ومتتت اا ستتتوو التاح تتتة،  ومتتت اا ال لتتت ،  ومتتت اا الج تتتلح 

٪ متتض التفتتلىض  تتل معتتلرذ 32.7فمتتل  بتتي  ال تتتل   نلتتل و  المتايتت ام المستتتطلة مجتمعتتة  تستت   ،ال نتتم  علتت  الت  يتتإ
 .(R2معلمل التةدىد)يلم المفةوىلم فد ر الاحاو الوظيت  للو ل ة مض يعا اام اا است لرا الل  يمة ال قت

 

 .العوامل الملى ا ،ا ح ة الوظيتيةا ،للاحاو الو ل لالد ر  ،ال قتيلم ،معلرذ الكلمات الدالة:

 

 المقدمة والمشكلة البحثية

ررك الاسل   عتف  الاحاو مةدر الةيلم علل س ح اارا  لطد و
م ح حمض يعيد ر ر  و مية الاحاو فمةدر لل ل ة  ال بلب  الةيوقة 
   لىته   ملىته مض اام اا نب و  تلع الاحاو وصفح سل ل ت  
 دىض يمع ل و  اطةه  مثل مبالة ففي م فمل و  حقلر ه عض الةد 

 المسموح يه  د ىتسفإ    مبلكل صةية عدىدم.
واه  سيلة  ليس  د لد     د تا ه،  جإ ال    نلل الاحاو علل 

 و   ظيتة الاحاو    استم ار الةيلم،   ةسيض صةة الاسل  
 للاحاو  ،  يوقته  تل  ست ي  و   ةطب تا ه  قملرس  يل ه

المتواح   الةة   ط  الاسل  مض اام اا  قمتعه يةةة فداية 

لاحاو )رليل ا  اتسية سليمة  قجعله مواي لد  لرراد علل ابستيعلب،
 (.2006الةة  ل س م المة قة، 

الاسل  ب  ست ي  و   عيش  ق مو  ق ت  فد   سد ا تيلال ه 
الاحا ية  ب  ست ي  و   س ع    الت مية نب يعد الةةوت علل 
 طه    الاحاو اامض  التاح ة السليمة  للاحاو  مثل  طل مض  طوق 

  ار ل الاحاو اامض إ علل ااس م و   و   اجالاسلاية، لحا  ةاه  
 المتواح ، يلعتفلرا ملى   يوم علل صةة الت ر    ورا   عوقا  

 فحا  ، قزقد مض مطل مته ل م اا ،مل ىتلف مض واسجته  لل لا
 (.2003،  آل   ، الجلر  ) ار تلع  در ه علل العمل  الاتلج،

ن   ظيتة الاحاو اا لل    المةل  ة علل الةيلم مض للت 
   الف لو  ال مو  التجدىد  إعدار ال ل ة،  ل ض له و نلد  ظل ته 
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 ظل ته العلاية    المةل  ة علل سلمة الجسع،   عللية وا ز ه 
 ررو العدىد مض اام اا  المالي  الت   ت  إ علل عدم  واح  
الاحاو   يمته الاحا ية،  مدب مل مته لةللة  يفيعة عمل الت ر، 

و  سلمته عملية معطدم  تدالل  ي ل  و  الةللة الةةية للاحا
عوامل عدىدم  ستلزم ل  رم المع  ة التلمة يللعلوم ااسلسية 

  الت فيطية    المجلت الاحا    التاح م.
ب شع و  الج ل يأصوت التاح ة  عد علمل  لمل مض العوامل  

الت  ورم نلل ااتبلر وم اا اطص  سوو التاح ة    الد ت 
الدراسلم الت  وا قب    عدر مض الد ت  ال لمية،   د وظ  م

الع بية و  و ع المبالم الاحا ية الت   علا  م  ل ااس  مةد رم 
ال طص الاحا      اب  :  (1990 " )لوب ع فمل و رر ل "الدلل 

ال طص الوالح     ،العلم ال ل   مض عدم فتل ة فميلم اايعمة
 ،ل مو الماتلتة   م ا ل ا عدر السع ام     الف   يض  لةوصلد 

ااتبلر ااايميل  ق ا  تلع نلل ال طص    الةدىد  الف   يض علل  
اطص  يتلميض "و"   حا ىلى   ،الطيمة الةيوقة  بعا التيتلمي لم

علل عمليلم ال مو    اايتلت، فمل واه  سفإ الت ليلم   ط  لم 
اطص  يتلميض "ر" م  اطص ال للسيوم  ،العيض   د ىلرم نلل العمل

اايتلت  سفإ ال سلح  ق ا  السفإ    تلع نلل عدم نع لو  فيض
اايتلت فميلم فل ية مض اللفض يعد الت لم يلللل ة نلل عدم 

اطص اليور الحم ىتسفإ     ناع الادم  ، ع قن ع اشعة البمس
مض الوالح واه ب ىواد يعلمل م ت را  ،الدر ية )م ا الجوقت (

لإاسل ، لحا فل  بفد مض   وق   ماض ابعتملر عليه فاحاو فلمل ل
 اايعمة يةيي  ةتوم علل امي  الع لص  الن  رقة للجسع. 

 ت و  الع لص  الاحا ية مض الف   ي لم  ال  بو يدرام  الد و  
 التيتلمي لم  ااملح المعداية  الملو،  حا يلللل ة نلل يعا 

احا ية الع لص  ال لمة للجسع الت  اكتبتب  دىثل،     االيلذ ال
 منلرام ااكسدم م ففلم التيتو،  الت   د ب  علع ع  ل ال ثي  

 (.2001)شلف ، ،مض اا  ار شي،لد 

 عليه  ة  للاحاو وى  ففي  علل الطوم الجسمية  مطدرم الباص 
ممل  ،علل الاتلج  علل صةته ال تسية  العطلية   در ه علل التعليع

مستوب الاحا   ىت لإ و   عمل الد ت ال لمية علل ر   ال
للمواي يض  يي ىلرم نلل حقلرم اباتلج،   و ي  المزقد مض الاحاو، 

 (.2008  ةطيب ال للو  ابستط ار، )سللع، 
الاحاو ب  ةتوب  طى علل الماح لم الت   ةتلج نلي ل الجسع،  ل ض 
ىتوااد يه ماوالم ول ب  عللة،  تيد    مطل مة  علج مل ىتع ا 

، لحلع فل  العلج يلا ح ة سل داد م ح الطدم له مض وم اا ماتلتة
   م ليب ماتلتة مض العللع،  الآ    ل س وام فدا ة الط   
الةلرم  العب قض، علر اب تملم م م ول ب    مة   ر ت العللع 
الماتلتة يمولوع العلج يلا ح ة، يعد فث م اام اا  المالي  

 تيجة لحلع،  ة ل الةةية الت  وصفح الاسل  متع للد ل ل،  ف
الآ  مولوع العلج يلا ح ة يال ا تملم  متليعة را مة     سل ل 
العلم الماتلتة، نب واه مل حات متع للد للعدىد مض المتل يع 
الالي،ة، فل  قتع ع له يمعلوملم،  ةتلج ال ثي  م  ل لتةةيح، 

 (.2003و  ل نلح، و  لتأكيد علم ، )او ل، 
ى لسفه  ت    اسل  ااجلت ا   قا ا لم  حا لطد وصفح ل ل م      

 ولملايل، فل   ل لف ل   ال وقب  الملرام و ج وا نلل العلج 
 طى ام اا ال فد  ال لل  الجل لم  اا رام   يلل  لم الاحا 

 وم اا المتلصل  الةد ية  ااحمة الت تسية   ي  ل،  ال  لم 
 بد اه ب   ت      العلج المت لمل،   و الاى الثلا  الاحا 

اار قة، فل ربمل  ن  الد او   زرار الةللة سوود،  مل  علل  يللاحاو 
ب  علل  يللد او،  امي  اام اا ل ل علج يللاحاو، مثل السا ب 
 الناى الم  ت   وم اا ال فد  ولع المتلصل  المسلك المزمض 

   ااحمة الت تسية  ال  ايلم الادر  السم ة   تل الس يل ، ا
 حا اام اا   بأ مض علرام  حا ية سي،ة،  لو ااةلح  لت 

 (.2015الطولو   اامعلو لتب  دم اام اا، )عوار، 
في عصرنا ظهرت أبحاث علمية تؤكد وجود أطعمة لكل مريض 

على حده تساعد في سرعة الشفاء )المسموحات(، وأطعمة أخرى 

مريض تساعد في تدهور المريض )الممنوعات(، ويجب على كل 

أن يتمسك ببعض الأطعمة التي تناسب حالته الصحية، وأن يبتعد 

 تماماً عن الأطعمة التي تزيد المرض، فيتسارع بالشفاء بإذن الله.

ليسب م لوبة للمتاةةيض     يللتاح ة الةةية المع  ة  
ابستبلرام الاحا ية  طى  ل   ل ىطل ة علمة م لوبة ل ل   ر    

 صةته.المجتم  ل    ةل ظ علل 
لحلع  جإ علل فل   ر و   ع ذ الموار الاحا ية، اااواع 

  وا د فل اوع  ل  ر ه للةةة،   الماوالم  ال ميلم الم لوبة،
 وىض ىواد فل اوع؟،   مل ىت  إ علل حقلر ه و  اطةه مض مبلكل،

 ال  قطة المثلل للستتلرم م ه   تلعل ه   دالل ه م  يطية 
،  تل ىتعلع الت ر فيف  ةطب ابستتلرم الع لص  الاحا ية اال ب 

 و نل مع  ة الفدا ل الاحا ية  تل  ماض  الطةوب مض الاحاو،
  للم قا.  ا يى ا لم  حا   م لسإ للسليع،

 الم وم فواه علم  ال قتية يللتةدىد    المس،ولة اا لل  ربمل     
الو يدم عض  اح ة و  ار وس   ل،     التل  ط  علل عل ط ل 

 . صةيلد  رعل ة وس   ل  حا يلد   ،ولية ال لملة  المس
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 بلل  ع مض  حا المس،ولية ال في م اجد و  الم وم ال قتية  ي   لررم 
علل ابستادام اامثل و  ابستتلرم الةةيةة مض موارر ل 
 إمالايل  ل ااس قة الماتلتة  المتل ة  ربمل ى ا  تلع نلل و  فع 

دى ل يطواعد  وسس الاحاو  التاح ة المعلوملم  المعلرذ المتعلطة ل
ليسب فل ية و   ي  صةيةة، ممل ىت  إ عليه   فيط ل لسلوفيلم 

    حا المجلت،  فحلع عدم  در  ل علل   ي  صةيةة و يلالد 
ابلتيلر و  الب او و  العدار   التا يى  التطييع  اب تةلر سواو  

أعلل فتلوم و  الةتظ  التة ي  و  التازقض للوافلم الاحا ية ي
 (.2002مما ة، )رعفس، 

  حقلرم  عل الم وم ال قتية يللمعلوملم  المعلرذ المتعلطة ةلحا  
 الطدرم علل التا يى  التطييع  ،يطواعد  وسس التاح ة السليمة

 اب تةلر، مض المماض و  ىلرب نلل  وايه سلوف ل الاحا    و  ار 
صةة و  ار ااس م   مض ىع  تةسض ، صةيةلد  سليملد  وس   ل  واي لد 

  المجتم  فال.
 قسعل الرشلر الزراع  يةتته عملية  عليمية  ي  رسمية نلل 
 عليع  لبو ال قتيلم فيتية ابر طلو لمستوب معيبت ع اعتملرا علل 
ا ور ع الحا ية    فل ة المجلبم الرشلر ة  ب سيمل مجلت 

 التاح ة. 
فأ د مجلبم الرشلر  زل    سعل ف ام  الرشلر    اب تةلر الم 

 للم وم ال قتية ل جلر التوعية الاحا ية    مية الوع  الاحا  الزراع  
يبال علم  العمل علل  أكيد الطيمة الةةية  الاحا ية للاحاو 
المتواح ،    وقض ا جل لم  علرام  حا ية صةيةة،  العمل علل 

ماي  ض مض مسلعدم ربلم الفيوم علل اكتسلب الم لرام اللحمة لت
اعدار  افلم  حا ية متواحاة  تتب م  الطواعد الةةية السليمة 
  ازقض اا ح ة ي  ق صةيةة فمل  بمل ف ام  التوعية  الرشلر 
مجلت وسس التاح ة الو ل ية  سوو التاح ة  اام اا ال ل جة ع  ل 
 و ع اام اا المعد ة  وسفلف ل  فيتية الو ل ة م  ل )الب يت ، 

1990.) 
ممل سفب ىتنح عل ة الةةة  الةيلم يللاحاو  التاح ة،  للةةة 

و  مل  سمل   ماض و   توا   نب يللاحاو السليع ال لمل، ال لملة ب
يللاحاو المتواح ،   و تلع الاحاو الحم  ةتوب علل امي  الع لص  
الاحا ية  باميلم م لسفة.  الاسل  ايد التاح ة  و الحم  أكل مض 

احاو  فمية فل ية ل مو واسجة الجسع  صيلات ل، مثل  حا ال
 اب تتلظ يطدر م  ل علل  ي،ة ماز  ،  بللتلل   او  صةيح 

 الجسع.

  لفد العدىد مض الدراسلم  الفةوث العلمية و  مبالة سوو التاح ة 
 ااتبلر ال ثي  مض اام اا ب   ا  نلل اطص و  حقلرم الموارر 

نلل اطص الوع  الاحا    المعلوملم المللية  طى  إامل   ا  و نلد 
الاحا ية لدب اا  ار  الجملعلم يلللل ة نلل مملرسلم  حا ية 

 (.2003 ي  صةيةة، )الفللوا ،  شتيت ، 
 بمل و  التاح ة الجيدم    العلمل ااسلس     ال مو   تظ الةيلم 
 ل ل  أىي  مفلش  علل  يوقة الت ر  استط ارا ال تس   سلمة  ت ي ا 

 در ه علل العمل  الاتلج،  مض الن  رم ع د  ا يى ف ام    
الت مية علل المستوب الطوم  يلل سفة لماتلف المجلبم الةةية 
 التعليمية  الاتلاية  اباتملعية و   ع ل مولوع التاح ة 

 اا مية اللحمة  تل  ل   ف ام  الت مية ىملر ل.
ل ي،لم ال  وا  لطد وصفح مض الواافلم الطومية للةاوملم  ا

يللةللة الاحا ية للبعوب   طدم الد ت،  للاتلاية الم اتنة 
 اااتلا مستوب المعيبة  حقلرم الاتلق علل الةةة  الع ل ة 

  ت تلهال فية  العل د الطليل مض استثملرام التعليع    يعا مل 
        (.2004يض الةللة الاحا ية )السفلع ، سالد ت الت  ب   تع فتة

اسل  و  الع ة  الفب م  و وسلس فل عمليلم الت مية،  لل
 اطص و  سوو التاح ة سي عاس علل صةته   يوقته  قطلل مض 

  ل ا د و   ، در ه علل الاتلج  المسل مة    ر   عجلة الت مية
عض  ففي اد  شع عل داد  اتطلم  ة ذ علل المستوب الاحا    ةطب  ب

لم العلج  حقلرم ابستتلرم ي قب ر   المستوب الةة    طليل اتط
مض التعليع  حقلرم الاتلج  بللتلل  ر   المستوب اب تةلرم 

 (.1990 اباتملع  للد لة، )الةسي  ، 
 ا  اد للةلة الوىيطة فيض صةة الت ر  بيض الاحاو المتواح   الةة  
 التاح ة السليمة، فل  مض الن  رم علل ربة الم زت و   او  

لرذ فل ية     حا المجلت، للر طلو يلاس م لدى ل معلوملم  مع
ال قتية   ةطيب السعلرم  ال  ل ية ا  ار ل،  تلع عض ي قب ن داث 
 اي ام سلوفية م  وبة    المعلرذ  الم لرام  اب جل لم  فحلع 

    العلرام الاحا ية الاي  صةيةة.
 أىي اد  وكث  العواملمض ب  علرام الت ر  معتطدا ه الاحا ية   ا  اد 

علل واملب است لك الاحاو ل س م  المجتم ،  الت   تأصل يعمب 
 بالصة    الثطل ة ال قتية،   تأى   حا العلرام يللعدىد مض 

  ةالعوامل اباتملعية  اب تةلر ة  اب ةللية  الفي،ية  علية  
الم وم ال قتية مس،ولة يبال ففي   مفلش  عض التيلر   ةدىد 

مى الاحا   اس   ل،  فحلع مس،ولة عض العلرام   ةسيض شال ال 
الاحا ية سواو فلاب  حا العلرام صةيةة و  للي،ة،  مس،ولة 
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  لةل ة ل الباةية ةعض اطل ل ل ايلت الطلرمة  لحلع   و نلد 
 اباتملعية  اب تةلر ة  لةل ص و  ار وس   ل  عد مض العوامل 

التع ذ علل سلوف ل   الفةي الةلل   سعل نلل ةالملى م،  ل حا  
الاحا    علرا  ل الاحا ية،  تل  ماض ابر طلو يسلوف ل الاحا   

ممل  سلعد  ل  ل  سيلسلم  ب ام   حا ية  ، علرا  ل الاحا ية
 او  مض شأا ل  عدىل   ايي  سلوك ال قتيلم الالي،ة،  فحلع 

   مية معلرذ  معلوملم ال قتيلم     حا المجلت.
ظ  م  وا د ل  ح ة  لمة للةةة  بمل االي م  الآ اة    

  ل مل  سم   ،ماوالم  حا ية اب ة مض ال ل ية التسيولواية
 بةتة علمة  عتف  امي  . (Hasler, 1998) ،يلا ح ة الوظيتية

اايعمة ل ل  ظل ف  لمة مض  يي الطيمة الاحا ية مض وال الفطلو. 
م   و ي   ل دم ال و  مة لح "اا ح ة الوظيتية" له ربله ماتلتة 

الاحا ية ااسلسية ليس  طى  اب تيلالم سيولواية نلل ية  تجل ح 
يلعتفلر ل ل  رقة للفطلو  ل ض ا نل فوسيلة لنمل  صةة الت ر 

 ,Go et al) ،مض للت  و ي  فمية متواحاة مض ابيعمة الماتلتة
2005). 

ت  ع ارللت مة لح "اا ح ة الوظيتية" ا ت م م    اليليل  لل
ع دمل  لمب الةاومة فتموقل مب  ع يةث   ي    1980س ة 

 وت ابىلر المت  فة عل  العلوم ال فية لةمل ة  لمل  صةة 
 ايدم ل فلر السض  يي ويلطوا عل   حا التب قعلم مة لح

(FOSHU)  و التةلر ت   Food for specified   ت  
ا يل  ع ارللت مل ة  ورب    سعو  م تجل  ح ،1999م تةف علم 

   اليليل  لمض  ل مة اب ح ة الوظيتية   ع اعتملر ل مض  فل 
 ، حارم الةةة اليليلاية

2010).، (Arias- Aranda & Romerosa- Martine  
المجتمعلم ال قتية،  مل    م  اااتلا الوع  الةة   الاحا    

ىتتف  تلع مض ااتبلر وم اا سوو التاح ة،  ة   عليع   درقإ الم وم 
ال قتية    المجلليض الاحا    الةة   ماض و  ىلى  يبال  علت 
  الح  ل ال  وا يمستوب ااس م ال قتية فال )البل ع ، 

1982.) 
الةلمولل ، "(2002رراسة فل مض: "العسلت")  د في ب 

 (2022(،  "علل" )2020)"(،  "عفد الله  ول    2020ل   ")آ  
اتيجة الج ل يطواعد  وسس  يةللم وم ال قت اااتلا الوع  الاحا  

الاحاو  التاح ة السليمة فيض فل مض اامييض  المتعلميض علل  د 
سواو، عل م علل عدم صةة اوعية  فمية الاحاو الت  ىت ل ل ل 

 .الت ر سواود يللزقلرم و  يلل طةل 

 عليه  ة  التع ذ علل المستوقلم المع  ية  الت تيح ة للم وم ال قتية 
ح ة الةةية   ةدىد اوعية ا جل  ل اةو التاح ة    مجلت التا

الةةية ىع ف لو الف ام  الرشلر ة الت   ست دذ  ز قد ل يللطدر 
 إكسلف ض  ،الوا   مض المعلوملم  التوصيلم الرشلر ة المثلل

اب جل لم ال جلفية    مجلت التاح ة الةةية  الحم  د ىلرم 
 .  اح قلد  صةيلد  فد را نلل ال  وا يمستوب الم وم ال قتية

ابالية    حا المولوع،  ف حم المبالة الفةثية   ا مية ا  اد 
معارف الريفيات المبحوثات  علل التسلؤبم التللية: مل  و مستوم 

  مل ؟، بالدور الوقائى للأغذية الوظيفية من بعض الامراض
مستقلة المتغيرات الالعلاقات الارتباطية والانحدارية بين يفيعة 

معارف الريفيات المبحوثات  بالدور الوقائى محل الدراسة و

المتاي ام ااكث    مل ؟، للأغذية الوظيفية من بعض الامراض
معارف الريفيات المبحوثات بالدور     تسي  التفلىض     نس لملد 

  .؟الوقائى للأغذية الوظيفية من بعض الامراض
 الأهداف البحثية

إن هذه الدراسة تستهدف بصفة رئيسية مع المشكلة البحثية ف اتساقا

العوامل المؤثرة على معارف المرأة الريفية بالدور التعرف علي 

، الوقائي للأغذية الوظيفية من بعض الامراض بمحافظة كفر الشيخ

 وذلك من خلال تحقيق الأهداف الفرعية التالية:

 التعرف علي بعض الخصائص المميزة للريفيات المبحوثات. -1

عرف علي معارف الريفيات المبحوثات  بالدور الوقائي الت -2

 للأغذية الوظيفية من بعض الامراض.

متغيرات الدراسة العلاقات الارتباطية والانحدارية بين  -3

معارف الريفيات المبحوثات  بالدور محل الدراسة ومستقلة ال

 .الوقائي للأغذية الوظيفية من بعض الامراض

لنسبية لمصادر معلومات الريفيات التعرف علي الأهمية ا -4

بالدور الوقائي للأغذية الوظيفية من بعض المبحوثات 

 .الامراض

 

 الاستعراض المرجعى

ً نحو المعرفة لكشف غوامض الأشياء، ولقتل  يسعى الإنسان دائما

الفضول داخله، ولإشباع غريزة حب الاستطلاع، وبناء على ما يلم 

ف تتحدد ردود أفعاله أو سلوكياته به الفرد من معلومات ومعار

تجاه الظواهر المختلفة، ويواجه مشاكله الحياتية المختلفة، لأن 

مقدار المعرفة هى المؤشر لمدى الإحتياج الإرشادى المعرفى، فإن 

تحديد مدى يتحدد إحتياج الأفراد للتوصيات الإرشادية فى أى من 

م فى هذا المجال، المجالات يكون بناءاً على كم المعارف التى لديه

وتعرف المعرفة على أنها "جميع المعلومات والخبرات التى 

أدركها الإنسان وأستوعبها عن طريق حواسه ويستطيع أن 

(. وهى 1987يسترجعها فى أى وقت من الأوقات"، ) أبوالسعود،

"تلك المعلومات والحقائق والأسس والمبادئ، وكل ما يريد أن 

( أن 1992يرى"الرافعى"، )و (.1990يعرفه الإنسان"، )حنفى، 

المعرفة هى "القدرة على إدراك وتذكر الأشياء والمعلومات، 

(أن المعرفة هى "اشمل وأكثر من كونها  1998وترى "الغول 

عملية تذكر لفكرة أو ظاهرة لأنها تتضمن عمليات أكثر تعقيداً من 

ل عملية إصدار الحكم وإيجاد العلاقات، كما أنها تبدأ بالتفاصي

وتنتهى بتذكر النظريات، أى أن المعرفة تتجه من الأبسط إلى 
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الأعم، والمعرفة نتاج من الخبرة الناجمة عن تجارب حياتية واقعية 

وأيضاً نتاج معامل ودراسات وأبحاث، ومن ثم فإنها لم تأتي من 

فراغ، بل تتولد من واقع حي كما أنها تتشكل وتعيد إخراج ذاتها 

حسن وتتطور بتحسن سبل الحياة، كما أنها في أشكال جديدة، وتت

ليست حكراً على شعب بذاته وليس لها جنسية أو قومية عنصرية، 

بل هي مشاع متاح للجميع يمكن للمجتهد المثابر الوصول إليها 

 وإكتسابها وتشكيلها بوعيه وإرادته.

(  أن الإرشاد الزراعى عليه أن يسعى 2000ويذكر"الأحمر" )

لمعارف اللازمة للمسترشدين في جميع مجالات العمل إلى توفير ا

الإرشادي أو بالأحرى في جميع مجالات الحياة الريفية بما يفيدهم 

ويساعدهم على إدراك المجال الحيوي المحيط بهم في أكثر 

درجات تعقيده، سواء ما يتصل بتبني المستحدثات والتقنية الجديدة، 

و بعبارة أخرى بما يكسبهم أو حل المشاكل الحالية والمتوقعة، أ

أنماطاً سلوكية قادرة على تحقيق المستويات المختلفة لأهداف 

 الإرشاد الزراعى.

ونخلص مما سبق أن المعارف هى نقطة البداية فى أى عمل 

إرشـادى حيث أنه قبل القيام بأى برنامج إرشـادى يجب توفر كم 

ية تبنيهم لمحتوى من الأفكار والمعارف لدى الزراع مما يسهل عمل

 هذا البرنامج.

ويعد الغذاء من أهم العوامل التي تؤثر تأثير مباشرا على التطور 

الطبيعي للإنسان حالته النفسية والعصبية والعاطفية أي أنه يعطى 

 (.2000الشكل العام لشخصية الإنسان )النمر، 

( على أنه "كل مادة لها طعم 2004ويعرف "محمد وآخرون" )

 مقبول وسهلة المضغ والهضم والامتصاص فى الدم".

( الغذاء على أنه "كل ما هو 2006يعرف" رشاد، ونوار" )و

صالح لتغذية الإنسان من المحاصيل، والمنتجات النباتية، 

والحيوانية "، مثل الخضروات والفواكه واللحوم والطيور 

هذه والأسماك والبقول والحبوب والسكر... ويمكن تناول بعض 

الأنواع بدون معاملة حرارية مثل بعض الفواكه والخضروات 

ولكن يحتاج البعض إلى معاملات خاصة حتى يمكن تناولها مثل 

الخبز واللحوم والخضروات المطهية وغيرها من الأطباق المطهية  

 المختلفة وهذه تعرف بالأطعمة.

ن ( الغذاء بأنه "كل مادة صالحة لأ2005كما يعرف "أبو طور" ) 

يتناولها الإنسان ذات طعم مقبول، وسهلة الطعم، والامتصاص فى 

الدم والتمثيل فى الجسم وتساعد الكائن الحى على النمو والمحافظة 

على الحياة عن طريق إمداد الجسم بالمواد المنتجة للطاقة 

)الكربوهيدارت والدهون(، مواد البناء وتجديد الخلايا )البروتين 

وإمداد الجسم بمواد قادرة على تجديد  والأحماض الأمينية(،

الأنسجة والوقاية من الأمراض )الفيتامينات والمعادن والأملاح 

 المعدنية(".

( ان الغذاء عبارة عن "مزيج من المواد 2009ويذكر مزاهرة )

 الغذائية ذو طعم ورائحة ومنظر مقبول ويزيل الشعور بالجوع ".

ء المتوازن على أنه "الغذاء ( الغذا2006ويرى "عيسى، وأحمد" )

الذى يحتوى على كل المكونات فى نسق متكامل، بحيث يوفر 

للجسم احتياجاته من هذه العناصر، وقد يكون الغذاء محتويا على 

نسبة عالية من البروتين ولكن ينقصه حامض أمينى أساسي، وقد 

يكون الغذاء محتويا على نسبة عالية من الكربوهيدرات، ولكن فى 

ة غير صالحه للهضم مثل السليلوز، ولذلك يشترط فى الغذاء صور

 أن يفى باحتياجات الجسم من كل هذه العناصر الضرورية لبنائه".

( الغذاء المتوازن الصحي على انه 2009ويعرف "مزاهرة" )

"الغذاء الذي يحتوى على كميات مناسبة من العناصر الغذائية 

مختلفة وهذه المكونات هي: الضرورية لتأدية الجسم وظائفه ال

البروتين، الكربوهيدرات، الدهون، الفيتامينات، الأملاح المعدنية 

والماء، ويشترط بهذه المكونات أن تكون كاملة كما ونوعا، اذ 

يهدف تحقيق النمو والمحافظة على صحة الجسم ولتأمين حياة 

 سليمة، وضمان مشاركة فعالة في الأسرة وفى المجتمع". 

( فيعرف الطعام على أنه "كل مادة أو صنف 2003صالح، ) أما

يتناوله الشخص للقيام ببناء الخلايا أو تجديدها أو نشاطها وقد 

ً مثل اللبن واللحم أو مركباً من عدة أطعمة مثل  يكون بسيطا

 المحشى أو الكشرى". 

( التغذية بأنها العملية التى يقوم بها 2009ويعرف "مزاهرة" )

الحى والتى تمكنه من الاستفادة من المواد الغذائية الموجودة الكائن 

فى غذائه، وتشمل هذه العمليات تناول الغذاء وهضمه وامتصاصه 

وتمثيله الغذائى واخراج الفضلات ويقوم الكائن الحى بهذه 

 النشاطات لاستمرار حياته ونموه  

الصحية" ( إلى أن التغذية المثلى "التغذية 2009ويشير مزاهرة )

هى التغذية التى تكفل إمداد الجسم بجميع ما يلزمه من المواد 

الغذائية وبالقدر والنسب الكافية والمناسبة والموافقة للنواحى 

 الفسيولوجية والصحية.

( إلى التغذية المثلى معرفاً إياها 2003فى حين يتطرق "شرف" )

صر الغذائية على أنها "التغذية على غذاء يحتوى على جميع العنا

اللازمة للجسم بالنسب الكافية له، وهى التغذية المطلوبة لكي يكون 

الإنسان فى كامل الصحة وهى تعطى للجسم الحيوية اللازمة 

 والطول والوزن المناسب".

( التغذية على أنها "مجموعة العمليات 2005ويعرف "أبو طور" )

ئية اللازمة له التى يحصل بواسطتها الكائن الحي على المواد الغذا

ثم يستعملها لحفظ حياته سواء بغرض النمو، أو تجديد خلايا 

الأنسجة وصيانتها، أو بناء الجسم، أو توليد طاقة فى صورة 

حرارة، أو عمل جسماني أو تيارات كهربائية أو فى أي صورة 

 أخرى".

 ،وتعرف الاغذية الوظيفية: هي المنتجات الغذائية التقليدية القائمة

واقع يوجد العديد من التعريفات في جميع انحاء العالم وفي ال

للأغذية الوظيفية الا ان هناك راي واحد هو ان اي طعام هو في 

الواقع وظيفي لأنه يوفر العناصر الغذائية وله تأثير فسيولوجي 

علي وظائف الجسم، حيث تنامي الاهتمام في فهم العلاقة بين 

كما هو  ،لي حد كبير في اوروباالنظام الغذائي والصحة والرفاهية ا

الحال في بقية العالم المتقدم، وان الكثير يعرف مدى اهمية اتباع 

اسلوب حياة صحي بما في ذلك النظام الغذائي ودوره في الحد من 

خطر الاصابة بالشعور بالتعب والاصابة بالأمراض جنبا الي 

وعي  جنب مع تزايد دخل الفرد في جميع انحاء اوروبا، وقد يؤدي

الفرد باستهلاك الاغذية الوظيفية علي مجموعة قوية من الفوائد 

 الصحية تساعد في مواجهة التحدي الذي يتعرض له.

( أن محتويات الوجبة الغذائية المتكاملة 1999يذكر "عويضة" )

البروتينات وهناك مصدران للبروتينات فى الوجبة الغذائية  -1هم: 

وتتميز بقيمتها الحيوية المرتفعة وتتمثل هما البروتينات الحيوانية 

مصادرها فى الحوم الحمراء والدواجن والاسماك والبيض 

والاجبان والكبد والكلى والسلامون والقشريات والبروتينات النباتية 

وتتميز بقيمتها الحيوية المنخفضة مقارنة بالبروتينات الحيوانية 

بازلاء الجافة وتنحصر مصادرها فى البقوليات )الفاصوليا وال

والعدس( والمكسرات والبذور وتعد هذه الاغذية مصادر جيدة 

( 2( والريبوفلافين )فيتامين ب1للحديد والثيامين )فيتامين ب

الكربوهيدرات وتشمل مصادرها  -2والنياسين والفوسفور والزنك. 
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الحبوب والفاكهة والخبز والكيك والبطاطس والاغذية النشوية 

الدهون )الشحميات( -3السكريات وغيرها. والمربات والجلى و

وتنقسم مصادر الدهون الى )أ(مصادر مرئية كالزيوت والدهون 

والسمن النباتى المدعم والزبدة )ب( مصادر غير مرئية كاللحوم 

والمكسرات والجبن والبيض وتسمى الاغذية التى تمد الجسم 

ات الفيتامين -4بالدهون والكربوهيدرات فقط بأغذية الطاقة. 

يحصل جسم الانسان على الفيتامينات من تناول الفواكه 

المعادن -5والخضرأوات والحوم والاسماك والزيوت والحبوب. 

يحصل الجسم على احتياجاته من المعادن من نفس الاطعمة التى 

الالياف وتتركز الالياف فى القشرة ولب  -6تمده بالفيتامينات. 

والنخالة ومما يجدر ذكره الفواكه والخضروات والحبوب الكاملة 

 -7هنا ان الخضروات الورقية الخضراء غنية بحمض الفوليك. 

المشروبات عموماً  -الماء يوجد مصدران رئيسان للماء هما أ

 الماء الذى يدخل فى تكوين الغذاء.   -السوائل الغازية والماء. ب

(، 2005(، "وأبو طور" )2006ويتفق كل من "رشاد، ونوار" )

(  على أن للغذاء وظائف فسيولوجية 1996إكرام،)وقنديل و

 واجتماعية ونفسية تتمثل فى: 

الوظائف الفسيولوجية للغذاء وتتمثل فى: إن الغذاء يمد الجسم  -1

بما يحتاجه من عناصر غذائية لازمة لتوليد الطاقة التى يستغلها 

فى أداء وظائفه الحيوية المختلفة وتعتبر الكربوهيدرات مصدراً 

ً للطاقة يليها الدهون ثم البروتينات، كما يمد الغذاء الجسم رئيس يا

بالعناصر اللازمة لبنائه وصيانته عن طريق البروتينات والأملاح 

المعدنية والماء، كذلك يعمل الغذاء على تنظيم العمليات الحيوية 

للجسم عن طريق إمداده بالفيتامينات والأملاح المعدنية والماء 

 ض الأساسية والبروتينات.علاوة على الأحما

الوظائف الاجتماعية للغذاء وتتلخص في: تعتبر حفلات الغذاء  -2

والعشاء التى تقام للأفراد والجماعات من وسائل توطيد العلاقات 

الاجتماعية وزيادة أواصر العلاقة بين الناس ووسائل التعارف بين 

 الناس والشعوب.

ء بإرضاء بعض الجوانب الوظائف النفسية للغذاء: يقوم الغذا -3

النفسية والعاطفية للأفراد فتناول وجبة معينة صحية يرضى الفرد 

ويشعره بالسعادة، كما إن الفرد عندما يكون فى بلد أجنبي ويتناول 

طعاماً تعود عليه فى وطنه فإن ذلك يشعره بالراحة النفسية، إضافة 

بادئ الأمر  إلى أن الفرد حينما يسافر إلى بلد أجنبي فإنه يشعر فى

بمعاناة نفسية وتزول هذه المعاناة بعد أن يتلاءم مع العادات 

 الغذائية السائدة.

(  أن سوء التغذية يقصد به " الزيادة 2016ويذكر "الحديدى" ) 

أو النقصان فى تناول بعض العناصر الغذائية مما يسبب ضرراً 

سوء  -1صحياً على الشخص" ، وهناك نوعان من سوء التغذية : 

تغذية ناتج عن نقص عنصر أو أكثر من العناصر الغذائية ، ومثال 

ذلك فقر الدم الناتج عن نقص الحديد وبطء النمو عند الأطفال 

سوء التغذية الناتج عن الإفراط فى  -2والنحافة ) نقص الوزن (. 

تناول بعض العناصر الغذائية مثل الإصابة بالسمنة وأمراض 

أسباب سوء التغذية من بلد لآخر ويرجع ذلك  القلب.كما أنه تختلف

إلى اختلاف العوامل الاقتصادية والصحية والاجتماعية ، وكثيراً 

ما تكون الأسباب متداخلة مع بعضها البعض بحيث يصعب 

التفريق بينها،  ويمكن تلخيص أهم أسباب سوء التغذية كالتالى : 

نتاج الغذاء نقص عنصر أو أكثر فى الغذاء الرئيسى، و نقص فى ا

وعدم كفايته للإستهلاك المحلى، والفقر وإنخفاض مستوى الدخل، 

والأمية والجهل بالأسس السليمة للتغذية، ونقص الوعى الصحى 

والتغذوى، وإنتشار الأمراض المعدية والطفيليات، والعادات 

والاعتقادات الغذائية الخاطئة، والمجاعات والحروب، وإنحسار 

 الفطام المبكر.الرضاعة الطبيعية و

الأمراض الناتجة عن سوء (  1990"عبد الرحمن")   ويتناول

 -1التغذية وطرق التغذية المثلى لعلاجها ويوجزها فيما يلى: 

أمراض خاصة بالأطفال مثل مرض الكواشيركور وهو مرض 

ناتج عن نقص البروتين والسعرات الحرارية فى الغذاء، وكذا 

ناتج عن نقص البروتين ولكن  مرض المراسمس الغذائي وهو

سببه الرئيسي نقص أكبر فى السعرات وعلاجه الغذائي عن طريق  

تقديم وجبات عالية السعرات، وأيضاً عالية البروتين، وهناك أيضاً 

مرض الكساح ويحدث نتيجة نقص الكالسيوم والفسفور، أو نقص 

عدم الكالسيوم فقط  وكذلك بسبب نقص فيتامين "د" فى الطعام، أو 

التعرض لضوء الشمس، والعلاج فى هذه الحالة إعطاء جرعات 

أمراض خاصة  -2من فيتامين "د" على هيئة زيت كبد الحوت. 

بالبالغين وتشمل: الأنيميا وهى إما ناتجة عن نقص فى الحديد 

المكون لكريات الدم الحمراء، أو ناتجة عن نقص فى مكونات 

عن طريق  تناول البروتين الغذاء بصفة عامة، والعلاج هنا يكون 

من المصادر الحيوانية، إلى جانب تناول الأغذية التى تحتوى على 

الأملاح المعدنية وخاصة الحديد والعسل الأسود، وكذلك مرض 

البرى برى وهو التهاب فى النهايات العصبية  ويرجع لنقص فى 

مجموعه من الفيتامينات وخاصة الثيامين والعلاج هنا بحقن 

بالثيامين أو تقديم وجبات عالية فى الثيامين، هناك أيضاً المريض 

مرض البلاجرا وهو مرض  ناتج عن نقص الثيامين أو العوز فى  

حمض التكونيك، وينتشر هذا المرض فى البلدان التى تعتمد فى 

الغذاء بصفة أساسية على الذرة الصفراء، ومن أحدى طرق العلاج 

كب أو أي من المصادر إعطاء جرعات من فيتامين "ب" المر

الغذائية التى تحتوى على فيتامين"ب"، وكذا مرض لين العظام 

وهو مشابه للكساح ولكن يصيب البالغين فقط وهو ناتج عن نقص 

الكالسيوم فى العظام وكذلك فيتامين  "د" ويحدث فى النساء أكثر 

من الرجال، ومن أحدى خطوات العلاج أن يشرب  المريض 

و جرام لبن، أو تناول الزبادي بكثرة يوجد أيضا يوميا مقدار كيل

مرض الإسقربوط وهو ناشئ عن نقص فيتامين "جـ"  وأعراضه 

نزيف اللثة عند غسل الأسنان و نزيف تحت الجلد لأي كدمة 

ويتطور بعد ذلك إلى نزيف مفاجئ من فتحات الجسم وقد يؤدى 

ى جانب إلى الوفاة والعلاج تناول الموالح والفواكه الطازجة إل

الأدوية التى يصفها الطبيب، علاوة على بعض الأمراض الأخرى 

مثل جفاف الجلد وينتج عن نقص فيتامين "أ" وكذلك نقص 

البروتين والدهون، وكذا  التهاب حول الأنف ويرجع إلى نقص 

ً لنقص  ً التهاب زاوية الفم ويرجع أيضا الريبوفلافين، وأيضا

ثيامين، وكذا تورم اللسان " وال6الريبوفلافين أو فيتامين "ب

ويرتبط ذلك بنقص الثيامين مع نقص الريبوفلافين، وكذلك مرض 

النقرس وهو ناشئ عن اضطراب هضم، وتمثيل الأغذية 

البروتينية، والعلاج يتمثل فى  التخفيف قدر المستطاع من 

البروتينات والمواد الزلالية، كما  قد تحدث بعض  الاضطرابات 

تؤدى إلى  الإسهال، أو الإمساك، أو عسر فى الجهاز الهضمي 

الهضم، وعلاج كل هذه الاضطرابات يتمثل فى  تجنب الأغذية 

 المسببة  لذلك، والإعتماد على الأغذية المفيدة فى هذه الحالات.

( أن هناك محاذير غذائية يجب 2005يذكر "عبد الحميد" ) 

 -1ناعة: اتباعها للوقاية من الأمراض الخبيثة ولتقوية جهاز الم

يفضل عدم تناول الزيوت المهدرجة ) السمن النباتين ( لأنه 

يحتوى على بعض الأحماض الدهنية الضارة التى تزيد 

( وتزيد من أمراض  LDL Cholesterolالكوليسترول المفيد ) 

(  aspartameالأسبرتام ) -2السمنة والأوعية الدموية والقلب. 

الإفراط فى اللحوم :  -3سم.الذى يتحول إلى مواد ضارة داخل الج

التى تزيد من التهاب المفاصل والتصلب المتعدد الأماكن بالجسم 

(multiple sclerosis وتحتوى على مادة الأراشيدونك )
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(arachidonic acid   التى تعتبر مادة مولدة للألتهاب )

الإفراط فى السكريات   -4المفصلى بل وتزيد تقلص العضلات. 

يث أن السكر يخفض المناعة ويقلل عدد الخلايا والحلويات : ح

الآكلة بالدم التى تفترس الميكروبات الضارة ويكون الانسان أكثر 

 عرضه للأمراض البكتيرية والفيروسية والفطرية.

 الاسلوب البحثي:

 أولاً: التعريفات الإجرائية للمتغيرات البحثية وكيفية قياسها: 

ث لأقدد س لدد   ويقصددب  دد  لددح      ددو سننا المبحوثننة: (1)

 يلابيدد  وقددر ء دد  ا   ب  لدد ا وهدد  قيددير  دد      ه يدد  

  ك ي  إلهخب      ق    خي   عدبب لد و ر لدح      و د  

 لأق س ل    يلابي   هي وقر   ع    يي ير.

ويقصددب  دد   ي دد       ددوث  الحالننة التعليميننة للمبحوثننة: (2)

  هعلي ي  وقر ء د  ا   ب  لد   دح  يدث كو د  ، يدي ا ،و 

كهدددسا ،و  يصدددلا  شلدددي   تدددييب     هب  يددد ا ،و يقددد ، وي

  شب بي ا ،و    ي وي ا ،و    ي عي ا وقدير  د      ه يد  

 ددي  ق    خددي   عددبب لدد و ر   هعلددي    هددي ،ه يددي      ددوث 

   يح  هي وقدر   دع    يي دير  يدث  صدب      دوث 

 لأ ددي شلددي )صددج ( ب  دد ا و  دد ت يقدد ، ويكهددس شلددي 

( 6  تدددييب     هب  يددد  )( ب  ددد  ا و   يصدددب شلدددي 4)

( 9ب   ا  ي  ي يأخ     يصب شلدي   تدييب    شب بيد  )

ب  ددد ا و   يصدددب شلدددي    ي ويددد  ،و  دددي يعيب يدددي يأخددد  

( ب  دد ا و   يصددب شلددي   تددييب     ي عيدد  يأخدد  12)

 ( ب   .16)

ويقصددب  دد  شددبب  الحالننة التعليميننة  سننرح المبحوثننة:  (3)

  د يح ي ل دوح  دح ل و ر هعلي  زوج      و د  و،  ي يدي 

ه  قيدير  د      ه يد  شدح  ل و ر فأك  .ا وقب 6  ع   

ط يد   لدديس  هولدط هعلددي  ،فد  ب ،لدد        و د   ددح 

خلاب  ص  شبب ل و ر هعلي  ،  يا      و   فدو  لدح 

  هعلددي     ز  دديا وكدد     ددزوج  دد    قلدد   شلددي شددبب   

ل و ر +   زوج(ا وقب قيلدر  6)شبب  لأ  يا فو  لح 

 ر   هعلدددي   ي دددب  ير   خدددي    هدددي ،ه يدددي  لأ  ددديا لددد و

و  زوج    يح وفقي    ي  و  ه دع  ي  لد    هعلدي    زو د  

 )     و  (.

ويقصددددب  يددددي ء  ددددي ي  السننننعة الحياايننننة المار يننننة: (4)

   لي    لأ ضي    هي في  دوز       و د  ،و ،لد هييا 

 ع ددد    ش يدددي  دددي قي  ط و  دددا وقدددر ء ددد  ا   ب  لددد .ا 

 لأ قدددي    خدددي   دددي قي  ط  هع ددد  شدددح   لددد  وءلدددهخب ر 

   يدديز     ز شيدد    هددي   ددوز       و دد  وقددر ء دد  ا 

   ب  ل .

ويقصب    في  د    المسئول  ا تحديد مكونات الغذاء: (5)

  ب  لدد   ددح  ددو    لدد وب شددح ه بيددب  كو ددير    دد  ا 

،و  ا،و زو يددي الددو ا كي ددر      و دد   جلدديي ا يلألدد  

وهدد  قييلدد   لدد  ب  ا   ددي   عددي،و      و دد  و  ا    ددي 

     و دد  شددح  ددح  ددو    لدد وب شددح ه بيددب  كو ددير 

،و  الددددو ا كي ددددر      و دددد   جلدددديي ا   دددد  ا  يلألدددد  

وهددد   ا،و      و ددد  و  يهيدددي  عدددي ا،و   يهيدددي ازو يدددي

 ( شلي   ه هيس1 ا2 ا3 ا4ءشطيا   ب   ير   هي ي ) 

يقصب    بى هد بب      دوث شلد   الانفتاح الحضاري: (6)

و لاب      ز  شيددد   ا   يفظدددير     ددديو      يفظهددد  

وك    دبى هعد ا      دوث  ولدي ب  لاشدلا   ا   كز 

 او  صد     يو يد  او  هليجزيدوح ا   خهلج    ب     بيو

وهدد  قيددير  دد      ه يدد   ددح  او   ط وشددير  لا تدديبي 

خددلاب  ع فدد   ،ى       ددوث شددح   ي يدد  ،لدد ل  ك دديا 

   دددي ا ، يي دددي ا  ددديب   ا لا(ا وه  و دددر    ي دددير  ددديح )ب

وقددب  ا(ا شلددي   ه هيددس0ا 1ا 2ا 3و،شطيددر ب  ددير )

ُ  لددر   صددل    ددب  ير   هددي  صددب شلييددي      ددوث 

 ب    هع   شح  لا جهيح    ضي ى

ويقصدب  د  فدي  د     ب  لد  هكديه   التماسن  ا سنري: (7)

 لألدد     و  يدد   لأز ددير   هددي هقي ليددي و لدديشب  ،فدد  ب 

 ا  دد عا فددي  لأ ددو     ييهيدد     خهلجدد  لألدد     عضدديي 

وه  قييل   ح خلاب ل  ب      و   خ ل  شت  لد  لا  

هعكر  لا ي   شلي      لأل ل   دبت   ه يلدا  لألد ت 

وقددب ،شطيددر  لالدده ي ير   ددب  ير   هي يدد )  ا ل   و دد 

و،شطيدددددددددددر  ا(  لع دددددددددددي  ر  لاي ي يددددددددددد 0 ا1 ا2 ا3

(  لع ددي  ر 3 ا2 ا1 ا0 لالدده ي ير   ددب  ير   هي يدد ) 

 دددد    عددددر   ددددب  ير   هددددي  صددددلر شلييددددي  ا  لددددل ي 

     و دد  فددي   ع ددي  ر   خ لدد  شتدد   ه  ددب   ه يلددا 

  لأل ت  ل   و  .

ويقصددددب  دددد  فددددي  دددد    مصننننادر المعلومننننات الغذائيننننة: (8)

  ب  لددد  شدددبب    صددديب       عيدددد    هدددي هل دددأ ء ييددددي 

     و ددد  ك صدددب   جضدددب  لدددهيجيا  دددي ه هي ددد   دددح 

  قييلدد   ددح خددلاب لدد  ب      و دد  شددح    علو ددير وهدد

   صدديب    هددي هل دددأ ء ييددي  ل صدددوب شلدد     علو دددير 

وقدددب  شدددبب    صددديب     علو يهيددد    هدددي ههعددد ا  يدددي 

     و دد  شددح ط يدد  ءشطدديا ب  دد  و  ددب   قي ددب كددب 

 ا    بيدو ا صب  ه  دع ء ييدي و دي كدي هيت   هليجزيدوح

 او لأ  او  خ دددددد     تخصددددددي  ا  صدددددد   و    ددددددلار

و لا تددديب  او لأ  ددديا او   يددد  ح او لأقدددي س ا   دددي و 

وت ك     ه  در.  د    عدر  اوز لاا   ع ب ا  ز  شي

      ب  ير  هع   شح  صيب     علو ير   هي هلهقي 

   يي      و    علو يهيي.

ويقصددب  دد   ددبت هطلددع      و دد  مسننتوي الومننوح:  (9)

 وهدد  قيددير ا لأفضددب لددو ا  دد  هيي ،و لأ  ي يددي ،و  ع لدد 

 ددد      ه يددد  شدددح ط يددد  لددد  ب      و ددد  شدددح  دددبت 

شلي    وش   دح   ع دي  ر وكي در  شب   و فقهيي  ح 

   ي   شلييي ) و ف ا لدييحا ييد   و فد (  كدب ش دي   

( شلددي   ه هيددس  لع ددي  ر 1ا 2ا 3و،شطددي   ددب  ير )

( شلدي 3ا 2ا 1 لاي ي ي ا في  ديح ،شطيدر   دب  ير )

  عددر   ددب  ير  كددب    ه هيددس  لع ددي  ر   لددل ي ا  دد 

    و    هع   شح        ه ي .

ويقصدددب  ددد  فدددي  ددد    (التقننندير النننذاتد لقينننادح النننرأي:10) 

  ب  ل   بت هقبي       و د   د  هيي كقي دب   لد ،ت فدي 

  ه عيددي     لددي و  هددي ه  ليددي  كددي هكددوح  صددب    

و  ددا  ددح خددلاب  ا   عيددي    ددح  و يددي  ددح    يجيددير

لديي و كي هيدي   قييبيد  وقدب هيي هقبي   بت  قهيي فدي  ج

شلي   هأ ي  في  لاخ يح و  هي ه  ز  دح خدلاب   دوا 

   لدديا   ييددي طل ددي   ل علو ددير ،و    صددي   ،ك دد   ددح 

 ايي  دددي في دددي يهعلددد   طددد   ءشدددب ب ط خدددير  بيدددب 

و وشيدددد    طعددددي    خددددي   اوطدددد    جددددظ  لأي يدددد 

وه  يدددددد     و  ددددددب  ا يلأطجدددددديب فددددددي لددددددح   جطددددددي 

و  طد    اب ب و     هز   وصد ي وءش او    ضعير

وكيجيددد   ا  لدددلي    لهعي دددب  دددع    ه قدددي  دددح   طعدددي 
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ه طدددديط  يز  يدددد   تدددديب   ل دددد  ا بوح   هددددأ ي  شلددددي 

و وشيدد   اوكيجيدد    كتدد  شددح فلدديب  لأي يدد  الددلا ه 

 ا لأبو ر     ز يددد      يلددد   و  صددد ي  فدددي    طددد  

و وشيدد   اوكيجيدد  ءشددب ب و  ددير  عددلاج لددوا   ه  يدد 

وهد  قييلد   دح  اي     ل وح و     دو   ل  ضدي  طع

هعكدددر  اخدددلاب لددد  ب      و ددد  ، دددبت شتددد  لددد  لا  

   ي د  شلييدي   قددب     قييبيد   ل   و دد  و دي كدديلاهيت 

 اوطدد    جددظ  لأي يدد  اطدد   ءشددب ب ط خددير  بيددب 

 او وشيدد    طعدددي    خدددي   يلأطجدديب فدددي لدددح   جطدددي 

هز دد  وءشددب ب و  دد    اوه  يدد     و  ددب و    ضددعير

و  طدد     لددلي    لهعي ددب  ددع    ه قددي  ددح  اوصدد ي 

وكيجيدد  هخطدديط  يز  يدد   تدديب   ل دد  ا بوح  ا  طعددي 

وكيجيدددد    كتدددد  شددددح فلدددديب  ا  هددددأ ي  شلددددي لددددلا ه 

و وشي   لأبو ر     ز ي      يلد   و  صد ي   ا لأي ي 

وكيجيدددد  ءشددددب ب و  ددددير  عددددلاج لددددوا  افددددي    طدددد  

و     ددددددو   و وشيدددددد    طعددددددي     لدددددد وح ا  ه  يدددددد 

 وقددب ،شطيددر  لالدده ي ير   ددب  ير   هي يدد  ا ل  ضددي

 ا ددديب     ا، يي دددي   ا( شلدددي   هدددو  ي) ب   دددي  0 ا1 ا2 ا3)

لاي بث(  د    عدر  د     دب  ير  هع د  شدح   هقدبي  

     هي  قييب     ،ت

ويقصددب  دد   (اجمننالد النندلأل ا سننري الاننهري بالجنيننة:11)

 تي ت لألد   في       ب  ل     ي ي   بخب    قبت  

وه  قييل   يلهخب    لأ قي   ا     و     لو ي  ي   ي 

  خدددي   ي   يددد     صددد ت     دددو    دددبخب   تدددي ت 

 لأل        و   خلاب فه   ز  ي  هقب   ي تي .

ويقصددب  دد  فددي  (اجمننالد مننا ينفننا  لنند الغننذاء اننهريا:12)

 دد     ب  لدد     ددي ي  ددي ه جقدد  ،لدد        و دد  شلددي 

وهدددد  قييلدددد   اي  ي   يدددد  فددددي   تددددي    دددد  ا   لددددو 

 يلهخب    لا قي    خدي   ي   يد     صد ت     دو   دي 

ي جدد  شلددي   ددب    دد  ا فقددط خددلاب فهدد   ز  يدد  هقددب  

  ي تي .

ت ويقصددب  يددي ( معننارا المبحوثننات بمواصننفات الغننذاء ا مننا13) 

 بى ء  ي       و د   ي هوصديير   صد ي      هعلقد   لدلا   

      ه ي   ح خلاب ل  ب      و   و  دب      ا وه  قيير  

 هع ددد  شدددح    لدددهوت    ع فدددي  ل   و ددد و لا دددوح هوصدددي  

 ي هوصدديير   ج يدد    خيصدد    و صددجير    دد  ا  لأ ددح ه  لددر 

 افيت ش دب تد  ا   دب يج  خهيدي    ر  يكدب   صدب      هلد 

  ل ك   و  ي   تدوي  ضد   تد   يي  هد   دو  ط خيدي شلد  

  عل دددير  ع دددي  ء يدددي ييددد  صدددي    ،ت   هجددديي فدددي   اطدددوب

تددد  ا   طل دددير فدددي ،كيدددير لدددوب ا ، ددد  ييددد   ا لالدددهخب  

  لي ي ي  دي ش دب تد  ا   ل  د   ع فهدي  دي  ز   و  اص ي

 اتد  ا    ديا    هلد   ضد  ه   دو  يه لدب ا كيح    يي

شدب   اه طي    خضد و ر ش دب ط خيدي ي جدظ قي هيدي       يد 

ط خدد   ل جدديظ شلدد  هقتددي  ط قدد  لدد يك   ددح   خضددي  ق ددب 

 قدع    طديطر فدي  يدي  و لد  ق دب قلييدي يقلدب  اقي ه        ي 

يلب  لأ ز   ب  ي  يه  ه قي   يق  خي   يقلب  ا ح في بهيي

، لح ط يق   جا   ل دو       دب  ه كيدي  ا ح قي ه        ي 

 دح ،لدي يس   ه  يد   اشل        لا د    دب  دي هجدا خدي  

ه ظدي   و شيدب  الاز  يأكدب خضدي     يب    لدي يأكدب   جيكيد 

 لهخب   زير   قلي  ك    د    ا  و  ير ،   ض و ت ص ي ي

 لدهخب    لأط دي     لا ديح  ا ض   ي ص    ه   و  هصجي

هقدبي   ي د  لديقع   افي ي     طعي    لديخ   شديب  خيط د 

  د ج  فدي ،كدب  لأطجديب ط يقد   ا ع  لأكب شيب  ي   ي  لدي  

  لددد  ييددد  كدددي   قهدددب  يك و دددير   اييددد  صددد ي   ه  يدددب 

 ا، لدح  ي د  هتد س   زيدر  دح    قليدير     يبيدب ا  جلي 

هخهلددد    اهقدددب    جو كددد   عدددب  لأكدددب  لددديشهيح شلددد   لاقدددب

يلديب   خضدي   ا  و  ير  لس     يدوب   لدي يع لد    جد ب

 او  جيكيدد  ق ددب  لأكددب  ي  يددي  و  خددب و  لي ددوح يزيددب   هلددوث

 ا، و ي يدددو  ييددد  صددد ي هددد ا  لاكدددب    ط دددوي فدددي  لدددب

  خضددد و ر و  جيكيددد    هدددي  يدددي و ددد   ه لدددب  ليجددد   ظيجددد  

 اشب  ،كب    طيطر    ز ش  و   خضد   ا خصوص     ا

ءز  د   اه ظي   طح   لد ا   لدي  يهتدوت ،فضدب  دح ه كيدي

 ا  دب وح    و دوب  فدي   ل دو  و  دبو  ح ق دب طي ييدي  جيدب 

 ا  ير   هلدوث  طيي    يب  لطعي  يقضي شل  كهيد   دح  لد

 فدددع ب  ددد   ددد       زيدددر  ب  ددد    هدددبخيح يكدددوح ضدددي  

ءضيف    زير    ظيد  ء د    زيدر    لدهخب  لدي ق ي  ا ي ص  

يليدديح   لدد ح   ددب  شتدد  بقددي    ددح  ب يدد   اضددي   ي صدد  

 ا   ليديح  ددع   هقليددس يقضددي شلد  ك يدد   ددح  صدديب    هلددوث

   د  ا    ج  ب خدب  لأكيدير  جه يدي ش دب هع  د    طعدي  يلدوث 

و،شطيدددر      و ددد  وب  ددد  و  دددب و فدددي  ي ددد   ا    جدددوظ

 ع فهيدددي  ي هوصدددي    صددد ي   ووصدددج و فدددي  ي ددد  شددددب  

وه    ع   ب  ير  هع د  شدح   ع فهيي  ي هوصي    ص ي  ا

  عي        و     و صجير      ا  لأ ح.

معارف المبحوثات بدور الأغذية الوظيفية في زيادة  (14)

يقصد بها مدي المام الريفيات المبحوثات : والقيمة الغذائية

بالمعارف المتعلقة بدور الأغذية الوظيفية في زيادة القيمة 

وقد تم قياس هذا المتغير من خلال سؤال  ،الغذائية للغذاء

تعبر عن المستوي المعرفي للمبحوثة  أسئلةالمبحوثة عشرة 

في:  بالتوصيات المتعلقة بزيادة القيمة الغذائية للغذاء وتمثلت

 -الطماطم -الفلفل الحلو -استخدام) الجزر للمبحوثة يفضل

 يفضل اضافة الكركم ،البنجر.....( كمادة ملونة امنة -المشمش

اضافة  يفضل ،في صناعة المخبوزات والمعجنات للدقيق 

 يفضل ،ه(هفي صناعة المخبوزات الفاك الفركتوز)سكر الفاكهه(

علي تحسين النكهة  في صناعة المخبوزات ليعمل اضافة البيض

في اضافة دقيق الشوفان مع دقيق القمح يفضل  ،واللون والقوام

يفضل استخدام  ،عمل المخبوزات لتكون ذات طعم مقبول ومميز

 ،في عمل المخبوزات دقيق بذور الحلبة المنبتة مع دقيق القمح

يفضل اضافة البرتقال لمربي القرع العسلي ليحسن من جودة 

ام نبات العرقسوس كمحلي طبيعي يفضل استخد ،الطعم

يفضل في اعداد المخبوزات استخدام  ،للمشروبات ومحسن للون

يفضل في عمل  ،عسل التمر ليزيد من القيمة الغذائية للمنتج

يعمل كمضاد لأكسدة الدهون مما  لأنهالكيك اضافة الزنجبيل 

يؤدي الي زيادة مدة الحفظ والتأثير الايجابي علي الخواص 

وأعطيت المبحوثة "درجة واحدة" في حالة  ،خرىالأالحسية 

معرفتها بالتوصية الصحيحة و"صفر" في حالة عدم معرفتها 

بالتوصية الصحيحة، وتم جمع الدرجات لتعبر عن معارف 

الريفيات المبحوثات بدور الأغذية الوظيفية في زيادة القيمة 

 الغذائية.

لث تم صياغة لتحقيق هدف البحث الثا ثانياً: الفروض البحثية:

 :الفروض البحثية التالية

توجد علاقة إرتباطية بين المتغيرات الأول: البحثى الفرض 

ة، الحالة التعليمية للمبحوثة، وسـن المبحوثالمستقلة المتمثلة في: 

مسئول عن تحديد مكونات الة، ولمبحوثلأسرة ا الحالة التعليميةو

ح الحضاري، مزرعية، والانفتاالسعة الحيازية الالغذاء، و

، الطموحوالتماسك الأسري، والتقدير الذاتي لقيادة الرأي، و

جمالي ما ينفق علي ا، واجمالي الدخل الأسري الشهري بالجنية
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، معارف المبحوثات بمواصفات الغذاءالغذاء شهريا، و

مصادر المعلوماتية الغذائية، دور الاغذية الوظيفية في زيادة الو

لريفيات المبحوثات  بالدور الوقائي ومعارف االقيمة الغذائية 

 ". للأغذية الوظيفية من بعض الامراض

يسهم كل متغير من المتغيرات المستقلة الثانى: البحثى الفرض 

سـن المبحوثة، والحالة التعليمية للمبحوثة، والحالة المتمثلة في: 

التعليمية لأسرة المبحوثة، والمسئول عن تحديد مكونات الغذاء، 

لحيازية المزرعية، والانفتاح الحضاري، والتماسك والسعة ا

الأسري، والتقدير الذاتي لقيادة الرأي، والطموح، اجمالي الدخل 

الأسري الشهري بالجنية، واجمالي ما ينفق علي الغذاء شهريا، 

ومعارف المبحوثات بمواصفات الغذاء، والمصادر المعلوماتية 

  ه ع   ة القيمة الغذائية  الغذائية، دور الاغذية الوظيفية في زياد

معارف الريفيات المبحوثات بالدور الوقائي ف  هجلي    ه ييح في 

 .للأغذية الوظيفية من بعض الامراض

يسهم كل متغير من المتغيرات المستقلة  الفرض البحثي الثالث:

معارف الريفيات المبحوثات  بالدور المدروسة اسهاما معنويا 

 .ة من بعض الامراضالوقائي للأغذية الوظيفي

 

 وقد تم اختيار الفروض البحثية السابقة فى صورتها الصفرية.

 ثالثاً: منوقة وااملة و ينة البحث:

يتدد ب  دد      ددزا ه بيددب   طقدد    ب  لدد  و،لدد يس  خهيي  دديا 

ءضيف  ء   ه بيب تي ل      ث وشي ه   ع هوضي  لألدلوس  خهيدي  

 شي     ب  ل .

 أ : منوقة البحث: 

هيي    يفظ  كج    تي  ك  طق      ا       ب  ل  و  ا ه   خ

  طلاقي   ح ض و   هجعيب بو     ي ع  و  طير     وث 

  قلي ي  في خب       ه ع  ي ضيف  ء   ، يي   ب ءقي      ي    

  ي ييل  شلييي  لا ظ     قلي  وفي    ظو       هعلق   ي ب  ل ا 

 يي ير    طلو    بق  ،ك  ا وههض ح ءضيف  ء   ء كي ي   لهيجيا   

 – يلا  –  يفظ  كج    تي  شت      كز ءب  ي   يت كج    تي  

 –   ييا  –قليح  – طو ر  –ليبى لي    –بلو   –فو  

 .   ي وب - لطي 

 ب: ااملة و ينة البحث:

شتو  يي   ح      كز   ب  ي    عت     ه  ءخهيي    كز

     خهيي    عتو  ي شح   كزوقب ،لج   هي ع     يفظ  كج    تي 

   خهي ا فألج       كزا وه  ءخهيي  ق ي  شتو  يي   ح  يلا

ق ي    تطوط    كز يلاا و ح خلاب    خهيي    عتو  ي شح

  شلي ه    طلا    خهي   ي   كز  هصيب  ي ب      ز  شي  

،ح   ص  شبب    ي زيح فه يح     ق ي   كتو   ص     ي زيح  ي

،شقس   ا ءخهيي  شي    ي زا   320شبب    ي زيح  ق ي    تطوط 

 175ف لغ قو  يي  اوفقي    عيب   ك  لي و و  يحشتو  ي    هظ   

 (.1 ق ي    تطوطا تكب )    وث

 

 

 

 

 

 

 

       

 

.2022منشورة،  سجلات الحصر والحيازة بالجمعيات التعاونية الزراعية بقرى البحث، بيانات رسمية غير(: 1شكل )  

 رابعاً: جمع البيانات وتحليلها: 

ه    ع  يي ير       ب  ل   ح خلاب   له ييح  ي  قي ل    تخصي  

 يح    ي ث و     و يح    يح ي  لوح شي     ب  ل  و  ا خلاب 

ا وه  2022 لا   ،تي   ي  ي را و   يبا و ييو  ح شي  

    عي      لهيبف  %  ح   ل 100ءله ي   ه  ب  217ءلهيجيا 

 في       ب  ل .

   ه ليب    يي ير   هي ه     صوب شلييي  عب      ب كي ر 

،ولا ي     ع    له ي  ر  لهأكب  ح ءلهك يب    ي ير شلي 

،ل ل    له ييحا    هلي   ا    ل  ه  يز    يي ير وهج ي يي 

 ر وه وي يي و بو هيي    ءبخي يي  ل يلس    يا وقب ءلهخب

  هك    ر و   لس     وي  و   هولطير    لي ي  و        

   عيي ت كأبو ر   ييح  ب وب    يي يرا ك ي ه    لهعي     عي ب 

   ه يط    ليط  لوقو  شلي ط يع  وءه ي    علاق   يح    ه ي  ر 

   لهقل     تي  ء ييي و   ه ي    هي عا و عي ب    ه يط    هعبب 

أ ي     ه ي  ر    لهقل    ه ع  شلي    ه ي    هي ع   ييح  بت ه

 عي ب     ب   ءله يب   ء ي قي    عي ب   ه بيبا ك ي ه  ءلهخب   

   ز ي   ييح   ليي     ع وت  كب  ه ي  في هجلي    ه ييح في 

   ه ي    هي ع  وضو    ب  ل ا و،يضي  ه  ءلهخب     و ج   ه ليب 

 Multiple Step - Wise    ب  ت    هعبب و  هب ي ي )

Regression لوقو  شلي ،ك      ه ي  ر    لهقل  هأ ي    في  )

 ع ءله يب   ء ي    ل       وي   له ييح    جل  في    ه ي     ه ي    هي

  هي عا وقب ءلهخب  ءخه ي ت )ر( و ) (  ل ك  شلي  ع وي  

  علاقير  وضع   ب  ل ا ك ي ه    لهعي    ي  ب وب    صي ي  

في ش ا    يي يرا وقب ه    ه ليب    صي ي  ي لهعي   

 .SPSS ي    ي ج    صي ي 

 لبحثية ومناقاتهاالنتائج ا

 أولاً: الخصائص المميزة للريفيات المبحوثات:

%من المبحوثات وقعن 80أن ( 1أوضحت النتائج الواردة بجدول )

%  ح      و ير 17،ح فى فئتى السن المنخفضة والمتوسطة، و

%  ح      و ير 80 وقعح ف  ف ه  ، ي  وهق ، وهكهسا و ،ح 
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 ح  يث    ي     هعلي ي   وقعح في ف هي     خجض  و   هولط 

% ح      و ير وقعح في ف هي   لع  97لأل  حا و،ح  و  ي 

%  ح  67 ق        ييزي     ز شي      خجض  و   هولط ا  و،ح

     و ير وقعح ف  ف هي  لا جهيح    ضي ت      خجض  

%  ح      و ير وقعح ف  ف   71 ق     و   هولط ا و،ح

%  ح  69ض  و   هولط ا و،ح  و  ي  ه يلا  لأل ت     خج

     و ير وقعح في   ج       خجض  و   هولط   عبب  صيب  

%  ح  57   صوب شلي    علو ير       ي  ا  و،ح  و  ي 

     و ير وقعح في   ج         خجض  و   هولط   لهقبي      هي 

%  ح      و ير وقعح في   ج   67 قييب     ،تا و،ح ق     

%  ح   79جض  و   هولط    لهوت   ط وحا و،ح  و  ي    خ

     و ير وقعح في   ج         خجض  و   هولط   لبخب   تي ت 

%  ح      و ير وقعح في   ج    92 ي   ي ا و،ح  و  ي 

    خجض  و   هولط     ي ي  ي ي ج  شلي      ا تي يي  ي   ي ا 

       خجض  %   ح      و ير وقعح في   ج87  و  يو،ح 

% 80و،ح  او عي        و ير   و صجير      او   هولط  

 ح      و ير وقعح في   ج       خجض  و   هولط   بو   لأي ي  

   وظيجي  في زييب    قي         ي .

 
 .وفقاً لبعض الخصائص المميزة لهم ات(: توزيع المبحوث1جدول )

 ٪ العدد الخصائص والفئات
المتوسط 

 ىالحساب

الانحراف 

 المعيارى

     سن المبحوثة -1

 10.79 40.88 32 56 ( عام  34ـ 20منخفضة ) 

   48 84 ( عام 50 - 35متوسطة ) 

   20 35 ( عام   65- 51مرتفعة  )  

   100 175 الإجمالي

     الحالة التعليمية للمبحوثات -2

 4.85 11.10 8 14 أمية ) صفر( درجه 

9،1 16 درجه ( 4تقرأ وتكتب )     

4،5 8 ( درجه 6حاصلة علي الابتدائيه )    

2،9 5 ( درجه  9حاصلة  علي الاعدادية )     

48،6 85 ( درجه 12حاصلة علي مؤهل متوسط  )     

25،2 44 ( درجه 16حاصلة علي مؤهل جامعي  )     

1،7 3 ( درجه20حاصلة علي مؤهل فوق الجامعي )    

   100 175 الاجمالي

     الحالة التعليمية لأسرة المبحوثة  -3

13،1 23 ( عام    10  -   6منخفضة )     13.93 3.53 

66،9 117 ( عام 17   -   11متوسطة )        

   20 35 ( عام   22   -  18مرتفعة  )    

   100 175 الإجمالي

     السعة الحيازية المزرعية: -4

 7.82 7.04 91.4 160 ( قيراط   18   - 1منخفضة )  

   5.9 10 ( قيراط  37  -  19متوسطة )  

   2.7 5 ( قيراط  55  - 38مرتفعة )   

   100 175 الإجمالي

     المسئول عن تحديد مكونات الغذاء:  -5

 2.82 2.76 21.7 38 ( درجه1المبحوثة والحماة )

   22.9 40 ( درجه 2الحماة )  

   29.8 52 ( درجه 3الزوج ) 

   25.6 45 ( درجه 4الزوجة ) 

   100 175 الإجمالي

     الانفتاح الحضاري: -6

 5.77 22.89 29.8 52 ( درجه    17  -     11منخفض )  

   37.1 65 ( درجه     26     -    18متوسط )   

   33.1 58 ( درجه   33   -   27مرتفع  )   

   100 175 الإجمالي

     ي:التماسك الأسر -7

 8.15 30.14 33.1 58 ( درجه  24 - 15منخفض )  

   37.7 66 ( درجه 35   - 25متوسط ) 

   29.2 51 ( درجه45  - 36مرتفع )   

   100 175 الإجمالي

     المصادر المعلوماتية الغذائية: -8

 2.88 16.53 27.4 48 ( مصدر 14  -  11منخفض )  

   41.7 73 ( مصدر 18  - 15متوسط )   

   30.9 54 ( مصدر  22  - 19مرتفع  ) 

   100 175 الإجمالي
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 (: 1جدول )تابع 

 ٪ العدد الخصائص والفئات
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

     التقدير الذاتي لقيادة الرأي: -9

 7.99 38.11 10.3 18 ( درجه 27   -   17منخفض ) 

   46.8 82 ( درجه 40    -   28متوسط ) 

   42.9 75 ( درجه 51   - 41مرتفع  ) 

   100 175 الإجمالي

     مستوي الطموح:– 10  

 7.23 30.23 21.2 37 ( درجه  23 - 14منخفض )  

   45.7 80 ( درجه  33   -  24متوسط )  

   33.1 58 ( درجه  43  -  34مرتفع  )  

   100 175 الإجمالي

     سري الشهري بالجنيه:اجمالي الدخل الأ -11

 1316 4.400 29.7 52 ( جنيه 3666  - 2000منخفض )  

   49.7 87 ( جنيه 5333  - 3667متوسط )  

   20.6 36 ( جنيه 7000 - 5334مرتفع  ) 

   100 175 الإجمالي

     اجمالي ما ينفق علي الغذاء شهريا: -12

 960.00 2.07 64.5 113 ( جنيه 2332  - 1000منخفض )

   27.5 48 ( جنيه3667  - 2333متوسط )  

   8 14 ( جنيه5000  -3668مرتفع  )  

   100 175 الإجمالي

     معارف المبحوثات بمواصفات الغذاء الأمن: -13

 0،892 0.359 15.4 27 ( درجه8 -3منخفض )

   72 126 ( درجه14 -9متوسط )

   12.6 22 ( درجه20 -15مرتفع )

   100 175 ليالاجما

معارف الريفيات بدور الأغذية الوظيفية في زيادة القيمة  -14

 الغذائية:

    

 2.95 11.02 62.9 110 ( درجه 2 -1منخفض ) 

   17.1 30 ( درجه 4 -3متوسط ) 

   20 35 ( درجه 6 – 5مرتفع ) 

   100 175 الاجمالي

 : جمعت وحسبت ما إستمارات الإستبيااالمصدر

 
معارف الريفيات المبحوثات لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية  ا:ثاني

 من الأمراض:

سوف نتناول بالإيضاح معارف الريفيات المبحوثات  لدور الغذاء 

الوظيفي في الوقاية من الامراض محل الدراسة والمتمثلة في: 

امراض القلب وارتفاع ضغط  -)الالام المفاصل وخشونة العظام

 -أمراض المناعة -الأمراض السرطانية -ريالمرض السك -الدم

(، أمراض الجهاز الهضمي -أمراض الكلي -أمراض سوء التغذية

حتي يتسنى للإرشاد الزراعي العمل علي نشرها بين الريفيات 

المبحوثات لزيادة المستوي المعرفي لهن بدور الأغذية الوظيفية في 

 الوقاية الأمراض كما يلي:

وقرابة  ،%73 حوالي( أن 2اردة في جدول )أوضحت النتائج الو

قرابة و  ،%9وحوالي  ،%66 وحوالي ،%30 وحوالي ،63%

% من اجمالي الريفيات 68 و ،%99.5 و ،%56 و ان ،50%

المبحوثات وقعن في فئتي المعرفة المنخفضة والمتوسطة بالنسبة 

 ،الامراض محل الدراسة ككللدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من 

وأمراض القلب وضغط الدم  ،م المفاصل وخشونة العظاموالا

وأمراض  ،والأمراض السرطانية ،والمرض السكري ،المرتفع

وأمراض الجهاز  ،وأمراض الكلي ،وأمراض سوء التغذية ،المناعة

 علي الترتيب. الهضمي
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 .محل الدراسةلأمراض (: توزيع المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من بعض ا2) جدول

 المعارف والفئات
 العدد

 (175ن:)
٪ 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  من بعض الأمراض الوظيفى للوقايةمعارف الريفيات بدور الغذاء 

 55.4 97 ( درجة42 -5منخفضة ) 

 17.7 31 ( درجة82 -43متوسطة ) 34.93 50.26

 26.9 47 ( درجة120 -83مرتفعة )

  من الالام المفاصل وخشونة العظام الغذاء الوظيفى للوقاية معارف الريفيات بدور  -1

 5.7 10 ليس لديهن أي معارف

4.46 4.33 
 59.4 104 ( درجة 4ـ  1منخفضة ) 

 3.5 6 ( درجة 8 – 5متوسطة )

 31.4 55 ( درجة12 - 9مرتفعة  )  

  من مرض القلب وارتفاع ضغط الدماية الغذاء الوظيفى للوقمعارف الريفيات بدور  -2

 20 35 ليس لديهن أي معارف

7.98 

 
4.93 

 18.3 32 ( درجة6 -5منخفضة )

 12 21 ( درجة10 -7متوسطة ) 

 49.7 87 ( درجة12-11مرتفعة )

  من المرض السكريالغذاء الوظيفى للوقاية معارف الريفيات بدور   -3

 31.4 55 ليس لديهن أي معارف

5.40 4.05 
 62.9 110 ( درجة  7  - 5منخفضة )

 3.4 6 ( درجة11- 8متوسطة ) 

 2.3 4 ( درجة14 -12مرتفعة  ) 

  من الأمراض السرطانيةالغذاء الوظيفى للوقاية معارف الريفيات بدور  -4

 66.3 116 ليس لديهن أي معارف

4.94 8.15 
 8.6 15 ( درجة   6   - 1منخفضة )  

 0.6 1 ( درجة  13  -  7سطة )  متو

 24.6 43 ( درجة 19  - 14مرتفعة  )   

  من أمراض المناعةالغذاء الوظيفى للوقاية معارف الريفيات بدور   -5

 15.4 27 ليس لديهن أي معارف

6.17 7.13 
 46.9 82 ( درجة5 -1منخفضة )

 2.9 5 ( درجة12 -6متوسطة ) 

 34.9 61 ة( درج17 -13مرتفعة ) 

  من أمراض سوء التغذيةالغذاء الوظيفى للوقاية معارف الريفيات بدور  -6

 15.4 27 ليس لديهن أي معارف

17.91 20.73 
 53.7 94 ( درجه  19  -   3منخفضة )  

 2.3 4 ( درجه 36 -  20متوسطة )   

 28.6 50 ( درجه 53  -  37مرتفعة  )   

  من أمراض الكليالغذاء الوظيفى للوقاية دور معارف الريفيات ب -7

 62.9 110 ( درجه  5 - 1منخفض ) 

 36.6 64 ( درجه 10 - 6متوسطة )  2.77 5.30

 0.6 1 ( درجه15 - 11مرتفعة ) 

  من أمراض الجهاز الهضميالغذاء الوظيفى للوقاية معارف الريفيات بدور  -8

 21.7 38 ليس لديهن أي معارف

3.36 2.25 
 8.6 15 ( درجة 2  -  1منخفضة )  

 59.4 104 ( درجة 6  - 3متوسطة )   

 10.3 18 ( درجة  8  - 7مرتفعة  ) 

 

ولمزيد من الايضاح سوف نتناول  معارف الريفيات 

المبحوثات  بالدور الوقائي للأغذية الوظيفية لكل مرض من 

للإرشاد  الامراض محل الدراسة كلاً علي حدي حتي يتسنى

الزراعي العمل علي نشرها بين الريفيات المبحوثات لزيادة 

المستوي المعرفي لهن بدور الأغذية الوظيفية في الوقاية الأمراض 

 كما يلي:

بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للوقاية من الالام  - أ

تراوحت النسب المئوية  المفاصل وخشونة العظام

مبحوثات بهذه المعبرة عن عدم معرفة الريفيات ال

 ( .  3%(، جدول ) 77.1 -%28المعارف من) 
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 توزيع الريفيات المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من مرض الالام المفاصل وخشونة العظام(: 3جدول )

ح شب  شه  و ر    لس     وي     ع     أما بالنسبة لدور ا غذية الوظيفية للوقاية ما أمراض القلب وضغو الدم المرتفع-ب

 (.4 بوب) ا%(26.3 -%22.9يير      و ير  ي      عي    ح ) ع ف     يج

 توزيع الريفيات المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من مرض القلب وضغط الدم المرتفع(: 4جدول )

ه  و ددر    لددس     ويدد     ع دد   شددح شددب   ع فدد     يجيددير  أمننا بالنسننبة لنندور ا غذيننة الوظيفيننة للوقايننة مننا المننرض السننكري-ج

 (.5 بوب) ا%(79.4 -%45.7     و ير  ي      عي    ح ) 

 سكريتوزيع الريفيات المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من المرض ال(: 5جدول )

 المعارف م

ترتيب  لا تعرفن تعرفن

عدم 

 المعرفة
 % العدد % العدد

الشمر( مع مراعاة  -الينسون -الساخنة قليلة السكر مثل )الشاي الاخضر كثرة تناول المشروبات 1

 ان تكون قليلة السكر او بدون سكر

115 65.7 60 34.3 10 

 7 65.1 114 34.9 61 الشمر( -تناول مشروبات ضبط الهرمونات مثل )الينسون وخاصة للإناث 2

 9 62.9 110 37.1 65 تناول الفواكه الطازجة 3

 3 70.3 123 29.7 52 لدجاج مع مراعاة عدم اكل الاماكن التي ترتكز فيها الهرموناتتناول ا 4

 8 63.4 111 36.6 64 الحلبة( -الشعير -تناول الحبوب المنبتة ) الفول 5

 1 77.1 135 22.9 40 تناول الاسماك وخاصة الاسماك الدهنية والمملحة 6

 2 74.9 131 25.1 44 تناول الخضروات الطازجة 7

 6 66.3 116 33.7 59 تناول منتجات الالبان باستمرار 8

 5 68 119 32 56 التعرض لأشعة الشمس يوميا بعد تناول منتجات الالبان 9

 4 68.6 120 31.4 55 ضرورة المشي يوميا للاستفادة من الغذاء وتحسين عملية الهضم ووظائف الاجهزة كلها 10

 2 74.9 131 25.1 44 السبانخ( -الاناناس -بالبوتاسيوم)الموز الاكثار من تناول الاغذية الغنية 11

 11 28 49 72 126 لاكثار من تناول الاغذية الغنية بالفسفور وفيتامين د 12

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م

عدم 

 المعرفة
 % العدد % العدد

 3 25.1 44 74.9 131 فصوص من الثوم 3تناول كوب من الزبادي + 1

 4 24.6 43 75.4 132 الثوم( -تناول السلطة الخضراء المحتوية علي العديد من الخضروات الطازجة وخاصة )البصل 2

 3 25.1 44 74.9 131 تناول البروتين 3

 1 26.3 46 73.7 129 تناول الفواكه والخضروات الطازجة 4

 6 23.3 41 76.7 134 وخاصة الشعير تناول المشروبات الساخنة 5

 7 22.9 40 77.1 135 الاكثار من تناول شوربة الخضار مع اضافة البصل المسلوق اليها 6

 7 22.9 40 77.1 135 تناول العسل الجبلي  7

 7 22.9 40 77.1 135 اضافة زيت الزيتون علي السلطة 8

 2 25.7 45 74.3 130 التونة( -نسالمو -السردين -تناول الاسماك الدهنية)الماكريل 9

 5 24 42 76 133 اضافة فول الصويا الى اللحوم المفرومة 10

 6 23.3 41 76.7 134 الذرة( -القمح -تناول الحبوب الكاملة مثل ) الشوفان 11

 7 22.9 40 77.1 135 تناول التفاح بالقشرة لاحتوائه علي الالياف التي تحمي من ارتفاع ضغط الدم 12

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م

عدم 

 المعرفة

 % العدد % العدد

 9 48.6 85 51.4 90 تقليل تناول المعجنات والمخبوزات التي تحتوي علي الدقيق الابيض 1

 10 46.6 82 53.1 93 تقليل تناول الاطعمة السكرية  2

 11 45.7 80 54.3 95 تناول العصائر الطازجة والتي لا تحتوي علي السكر 3

 10 46.9 82 53.1 93 تجنب الزيادة في الوزن  4

 8 50.9 89 49.1 86 تناول الخضروات والفاكهة بانتظام وخاصة بين الوجبات الاساسية 5

 10 46.3 81 53.7 94 تقليل تناول الدهون 6

 11 45.7 80 54.3 95 تناول الحبوب الكاملة والتي تكون غنية بالألياف 7

 1 79.4 139 20.6 36 الشاي الاخضر والقرفة يوميا تناول 8

 2 76.6 134 23.4 41 تناول المكسرات  9

 3 76 133 24 42 تناول الاسماك  10

 7 73.7 129 26.3 46 التقليل من تناول الاغذية المحفوظة والمعلبة  11

 6 74.3 130 25.7 45 الاكثار من شرب الحلبة  12

 4 75.4 132 24.6 43 ريب فروتالاكثار من تناول الج 13

 5 74.9 131 25.1 44 استخدام خل التفاح في الطعام لأنه يعمل علي تقليل نسبة السكر في الدم 14
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أما بالنسبة لدور ا غذية الوظيفية للوقاية ما ا مراض -د

ه  و ر    لس     وي     ع    شح شب   ع ف   السروانية

 -%9ا70)     ح    يجيير      و ير  ي      عي

 (.6 بوب) ا%(74.9

 .توزيع الريفيات المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من الأمراض السرطانية(: 6جدول )

 

اما بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للوقاية من أمراض  -ـه

عبرة عن عدم معرفة الريفيات تراوحت النسب المئوية الم : المناعة

 (.7جدول) ،%(73.7 -%37.7) المبحوثات بهذه المعارف من 

 

 .توزيع الريفيات المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من أمراض المناعة(: 7جدول )

أما بالنسبة لدور الأغذية الوظيفية للوقاية من أمراض سوء -و

تراوحت النسب المئوية المعبرة عن عدم معرفة الريفيات  : التغذية

 (.8جدول) ،%(76،6 -%37،7)  المبحوثات بهذه المعارف من

 

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م

عدم 

 المعرفة

 % العدد % العدد

 4 73.2 128 26.8 47 الإكثار من تناول الكرنب والقرنبيط والسبانخ. 1

 4 73.2 128 26.8 47 الابتعاد عن الحلويات والسكريات 2

 1 74.9 131 25.1 44 الاكثار من تناول الخضروات والفواكه. 3

 1 74.9 131 25.1 44 عدم تناول الاسماك واللحوم معا أو مع الدجاج وكذلك الاجبان. 4

 2 74.3 130 25.7 45 اضافة الشوفان والزنجبيل والكركم الى الطعام. 5

 2 74.3 130 25.7 45 الحرص علي تناول الثوم بصورة منتظمة 6

 1 74.9 131 25.1 44 3الاكثار من تناول الاسماك الدهنية الغنية بالاوميجا 7

 1 74.9 131 25.1 44 الاقلال من الطهي بالشواء علي اللهب 8

 7 70.9 124 29.1 51 الاكثار من تناول الحبوب الكاملة  9

 1 74.9 131 25.1 44 اول الحليب ومشتقاتهتن 10

 3 73.7 129 26.3 46 الطماطم( -الشمام( والخضروات مثل)الفلفل الاخضر -تناول الحمضيات مثل)الفراولة 11

 2 74.3 130 25.7 45 تناول الدواجن والاسماك والبيض والكبد والكلاوي  12

 2 74.3 130 25.7 45 طعمة الساخنةعدم تخزين الاطعمة في أوعية بلاستيكية وخاصة الا 13

 6 72.6 127 27.4 48 الامتناع عن تناول الاغذية الساخنة جدا 14

 1 74.9 131 25.1 44 % من اجمالي السعرات الحرارية المتناولة يوميا30خفض تناول الدهون الي نحو  15

 5 72 126 28 49 الاقلال من تناول الأغذية المملحة والمدخنة والمقلية  16

 2 74.3 130 25.7 45 تجنب السمنة 17

 1 74.9 131 25.1 44 تناول منتجات فول الصويا 18

 1 74.9 131 25.1 44 تناول البقوليات الغنية بالبروتين والجذور والدرنات يوميا 19

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م

عدم 

 المعرفة

 % العدد % العدد

 7 62.3 109 37.7 66 لافراط في تناول اللحوم الحمراء عدم ا 1

 10 37.7 66 62.3 109 الاكثار من تناول الفاكهة والخضروات الورقية الداكنة اللون 2

 6 65.1 114 34.9 61 تجنب تناول الاغذية المحفوظة 3

 8 63.4 111 36.6 64 استخدام الدهون غير المشبعة )الزيوت( بدلا من الدهون المشبعة )الصلبة( 4

 9 62.9 110 37.1 65 استخدام الملح المدغم بعنصر اليود 5

 8 63.4 111 36.6 64 تجنب الطبخ علي درجات حرارة عالية ولفترة طويلة وابدال القلي بالشواء 6

 2 68 119 32 56 الاقلال الي حد كبير من تناول السكر الابيض المكرر 7

 1 73.7 129 26.3 46 لاسمر لمحتواه من الاليافابدال الخبز الابيض بالخبز ا 8

 6 65.1 114 34.9 61 تنويع اصناف الطعام 9

 4 66.3 116 33.7 59 تناول وجبات منتظمة 10

 3 67.4 118 32.6 57 استخدام الدهون الاحادية غير المشبعة كزيت الزيتون وزيت السمك 11

 8 63.4 111 36.6 64 الاكثار من تناول الاغذية الغنية بالألياف 12

 8 63.4 111 36.6 64 زيادة عدد مرات تناول الطعام بكمية صغيرة 13

 9 62.9 110 37.1 65 تناول الزبادي مع العسل يوميا 14

 9 62.9 110 37.1 65 تجنب المواد التي تحتوي علي مادة الكافيين 15

 7 64.6 113 35.4 62 اضافة الليمون للمائدة بشكل يومي 16

اضافة عيش الغراب الي الطعام يفيد في تقوية جهاز المناعة بشكل كبير ويساعد في مواجهة  17

 الفيروسات

60 34.3 115 65.7 5 
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.توزيع الريفيات المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من أمراض سوء التغذية(: 8جدول )  

 

ه  و ر    لس     وي     ع    شح شب   ع ف     يجيير      و ير  ي   ت لكلدأمابالنسبة لدور ا غذية الوظيفية للوقاية ما أمراض ا-ا

 (.9 بوب) ا%(97.1 -%34.3)    عي    ح 

 .توزيع الريفيات المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في  الوقاية من أمراض الكلي(: 9جدول )

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م

عدم 

 المعرفة

 % العدد % العدد

 8 41.1 72 58.9 103 تناول الغذاء الصحي المتوازن 1

 8 41.1 72 58.9 103 الحلويات والسكريات الابتعاد عن 2

 9 38.9 68 61.1 107 تناول غذاء خفيف الدسم 3

 10 37.7 66 62.3 109 تقليل كمية الوجبة الغذائية مع زيادة عددها 4

 6 62.3 109 37.7 66 تناول الاغذية الغنية بالألياف  5

 5 62.9 110 37.1 65 تناول الاغذية الغنية بالبوتاسيوم  6

 4 64.6 113 35.4 62 الزبد المملح( -البيض -الزيتون -السلق -تقليل الاطعمة المحتوية علي الصوديوم)اللفت 7

 2 66.9 117 33.1 58 عدم تناول الطعام بين الوجبات الا اذا شعرت بالجوع الحقيقي. 8

 1 76.6 134 23.4 41 الاكثار من شرب الماء 9

 5 62.9 110 37.1 65 جنات والوجبات الجاهزةالابتعاد عن المعلبات والمع 10

 1 76.6 134 23.4 41 تناول الاغذية الغنية بفيتامين )ك(  11

 5 62.9 110 37.1 65 تناول الاغذية الغنية بفيتامين ج  12

 4 63.4 111 36.6 64 تناول الاغذية الغنية بعنصر الزنك )الخارصين( 13

 5 62.9 110 37.1 65 يلينيوم تناول الاغذية الغنية بعنصر الس 14

 3 65.1 114 34.9 61 عدم تناول اللحوم والاسماك معا او مع الدجاج وكذلك الاجبان 15

 7 58.3 102 41.7 73 الثوم(-تناول السلطة الخضراء المحتوية علي الخضروات الطازجة وخاصة)البصل 16

ترتيبببببببببب  لا تعرفن تعرفن المعارف م

عبببببببببببببببدم 

 المعرفة

 % العدد % لعددا

 8 62.9 110 37.1 65 تناول عصير التفاح  1

 8 62.9 110 37.1 65 تقليل استهلاك السكريات 2

 8 62.9 110 37.1 65 تناول عصير التوت غير المحلي 3

 8 62.9 110 37.1 65 تناول عصير الليمون كل صباح علي الريق 4

 12 34.3 60 65.7 115 يوميا(. أكواب علي الاقل 8شرب كمية كبيرة من الماء)  5

 6 70.9 124 29.1 51 الامتناع عن تناول الشوربات والصلصات وغيرها. 6

 5 89.1 156 10.9 19 التخلص من ماء السلق للخضروات المطهية قبل طاهيها. 7

 4 90.9 159 9.1 16 الابتعاد عن تناول الخضروات المحفوظة والمعلبات. 8

 2 96.6 169 3.4 6 ة بفيتامين )أ( تناول الاطعمة الغني 9

 3 95.4 167 4.6 8 عدم استخدام الملح بكثرة والمشروبات الغازية 10

 1 97.1 170 2.9 5 تجنب الاطعمة التي تحتوي علي حمض الاكساليك  11

 11 34.9 61 65.1 114 الغسيل الجيد والتقشير والنقع للخضروات الطازجة قبل تناولها 12

 11 34.9 61 65.1 114 لبان المنزوعة الدسمتناول الا 13

 10 53.7 94 46.3 81 استخدام عسل النحل في التحلية 14

 9 56 98 44 77 الامتناع عن تناول الشوربات والصلصات وغيرها 15

الامتنبباع عببن تنبباول الزيببوت المهدرجببه والسببمن النببباتي واسببتبدالها بزيببت الزيتببون والببذرة علببي  16

 البارد

65 37.1 110 62.9 
8 

 7 65.7 115 34.3 60 الامتناع عن تناول الحلويات  17
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أما بالنسبة لدور ا غذية الوظيفية للوقاية ما أمراض الجهاا -ح

ه  و ر    لس     وي     ع    شح شب   ع ف     يجيير  :الهضمد

 (.10 بوب) ا%(100 -%62.3)      و ير  ي      عي    ح 

 .يفيات المبحوثات وفقا لمعارفهن لدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من أمراض الجهاز الهضميتوزيع الر(: 10جدول )

 

اً: العلاقات الارتباطية والانحدارية بين المتغيرات المستقلة ثالث

معارف الريفيات المبحوثات لدور الغذاء المدروسة و

 :الوقائي من بعض الأمراض

معارف العلاقات الارتباطية بين المتغيرات المستقلة المدروسة و أ:

الريفيات المبحوثات لدور الغذاء الوقائي من بعض 

رض البحثي الأول " توجد علاقة يتوقع الف :الأمراض

ارتباطية بين كل متغير من المتغيرات المستقلة والمتمثلة في 

سـن المبحوثة، والحالة التعليمية للمبحوثة، والحالة التعليمية : 

لأسرة المبحوثة، والمسئول عن تحديد مكونات الغذاء، 

والسعة الحيازية المزرعية، والانفتاح الحضاري، والتماسك 

ي، والتقدير الذاتي لقيادة الرأي، والطموح، اجمالي الأسر

الدخل الأسري الشهري بالجنية، واجمالي ما ينفق علي الغذاء 

شهريا، ومعارف المبحوثات بمواصفات الغذاء، والمصادر 

المعلوماتية الغذائية، دور الاغذية الوظيفية في زيادة القيمة 

الوقائي  الغذائية ومعارف الريفيات المبحوثات  بالدور

 للأغذية الوظيفية من بعض الامراض ".

ولاختبار هذا الفرض تم حساب معاملات الارتباط البسيط  

بين كل متغير من المتغيرات المستقلة ومعارف الريفيات المبحوثات 

، وقد اوضحت بالدور الوقائي للأغذية الوظيفية من بعض الامراض

عند المستوي  النتائج  وجود علاقة ارتباطية طردية معنوية

بين معارف الريفيات المبحوثات لدور الغذاء  0.01الاحتمالي 

الوقائي لبعض الأمراض والمتغيرات المستقلة المتمثلة في :  الحالة 

حيث بلغت قيمة  ،وحيازة الارض الزراعية ،التعليمية للمبحوثة

على التوالي، بينما أوضحت  0.264 ، 0.334معامل الارتباط لهم 

 0.01جود علاقة ارتباطية عكسية عند المستوى الاحتمالي النتائج و

وما ينفق علي   ،والدخل ،بين المتغير التابع وبين سن المبحوثة

- ،0.273-،  0. 218-الغذاء حيث بلغت قيمة معامل الارتباط لهم 

 علي الترتيب .0،255

في حين أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية عند 

بين المتغير التابع و المصادر   0.05ي المستوي الاحتمال

بينما   0.152المعلوماتية حيث بلغت قيمة معامل الارتباط لها 

أوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية عكسية عند المستوي 

بين المتغير التابع ودور الأغذية الوظيفية في   0.05الاحتمالي 

  0.129-ط لها زيادة القيمة الغذائية حيث بلغت قيمة معامل الارتبا

 ( . 11جدول)

وأوضحت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية معنوية بين معارف 

الريفيات المبحوثات بالدور الوقائي للأغذية الوظيفية وبين باقى 

وبناء على ذلك يمكن  ،المتغيرات المستقلة المتضمنة في الدراسة

 قبول الفرض البحثي الأول جزئيا.

 

ترتيب  لا تعرفن تعرفن المعارف م

عدم 

 المعرفة

 % العدد % العدد

النعناع( يؤخذ من هذه الاعشاب فنجان يوميا  -الينسون -البابونج -البقدونس -تناول) العرقسوس 1

 من كل نوع

58 33.1 117 66.9 14 

تناول ملعقة كبيرة من عسل النحل صباحا ومساء ومضاف اليها نصف ليمونة وملعقة من زيت  2

 الزيتون 

35 20 140 80 13 

 16 62.3 109 37.7 66 ( فصوص ثوم على الريق3-1تناول من) 3

 15 65.7 115 34.3 60 القرنبيط(-الكرنب -تناول جميع انواع الخضروات والفواكه غير المطهية ماعدا) البصل 4

 1 100 175 0 0 الخرشوف يحمي الكبد باستمرار  5

 10 88.6 159 11.4 16 تناول المشروبات الخضراء وعصير الجزر والبنجر والليمون باستمرار لتنظيف الكبد 6

 5 94.3 165 5.7 10 تناول الماء بكثرة 7

 11 89.2 156 10.8 19 التمر( -الزبيب -الاكثار من السكريات الطبيعية مثل)عسل النحل 8

 12 87.4 153 12.6 22 الاكثار من الاطعمة التي تحتوي علي الالياف 9

 7 94.9 166 5.1 9 تناول الاغذية الغنية بفيتامين )ك(  10

  91.4 160 8.6 15 استخدام الزيوت علي البارد مثل زيت الزيتون 11

 1 100 175 0 0 البروتين وكمية وفيرة من السكريات والنشويات. تنظيم الغذاء بحيث يحتوي علي قدر قليل من 12

 4 96.6 169 3.4 6 تناول الزبادي بدلا من الحليب 13

 9 91.4 160 8.6 15 تقليل تناول اللحوم الحمراء والاطعمة المعلبة والمصنعة 14

 6 95.4 167 4.6 8 شرب الكثير من السوائل بجانب الماء مثل العصائر الطازجة بدون اضافة سكر 15

 3 97.7 171 2.3 4 تجنب الدهون والاطعمة المقلية 16

 4 96.6 169 3.4 6 نقع جميع البقوليات عدة ساعات قبل طاهيها 17

 7 94.9 166 5.1 9 تناول البطاطس المسلوقة 18

 8 92 161 8 14 زيت بذور الخروع( ي حالة الامساك –اوراق نبات السنامكى  -تناول)الشمر 19

 1 100 175 0 0 تناول التين والقراصيا لأنها ملينات طبيعية 20

 1 100 175 0 0 تناول عصير الشعير 21

 1 100 175 0 0 لياف الغذائيةاضافة القرفة الي الطعام تعمل علي تسهيل حركة الامعاء لاحتوائها علي الا 22

اضافة الشوفان الي اللبن والشوربة يزيد من امتصاص الجسم للفيتامينات والمعادن والاحماض  23

 الامينية الضرورية

9 5.1 166 94.9 7 

 2 99.4 174 0.6 1 اضافة الكزبرة الي الطعام لأنها تعمل كمضاد حيوي طبيعي كما تنشط من عملية الهضم 24
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بين المتغيرات المستقلة المدروسة وبين  ب : العلاقات الإنحدارية

 معارف الريفيات المبحوثات بالدور الوقائي للأغذية الوظيفية:

يتوقع الفرض البحثي الثاني " انة يسهم كل متغير من المتغيرات 

سـن المبحوثة، والحالة التعليمية المستقلة والمتمثلة في : 

المسئول عن للمبحوثة، والحالة التعليمية لأسرة المبحوثة، و

تحديد مكونات الغذاء، والسعة الحيازية المزرعية، والانفتاح 

الحضاري، والتماسك الأسري، والتقدير الذاتي لقيادة الرأي، 

والطموح، اجمالي الدخل الأسري الشهري بالجنية، واجمالي 

ما ينفق علي الغذاء شهريا، ومعارف المبحوثات بمواصفات 

ة الغذائية، دور الاغذية الغذاء، والمصادر المعلوماتي

الوظيفية في زيادة القيمة الغذائية  مجتمعة  فى تفسير التباين 

في معارف الريفيات المبحوثات بالدور الوقائي للأغذية 

  الوظيفية من بعض الامراض.

( أن المتغيرات المستقلة 11وتشير النتائج المشار اليها في جدول )

بالدور الوقائي للأغذية المتضمنة في الدراسة مجتمعة ترتبط 

بمعامل ارتباط متعدد مقداره الوظيفية من بعض الامراض 

وقد ثبت معنوية تلك العلاقة عند المستوى  ،0.583

استنادا لقيمة "ف" المحسوبة حيث بلغت  0.001الاحتمالي 

كما تشير النتائج الى أن المتغيرات المستقلة  ، 7.714

تغير التابع استنادا الى % من التباين في الم34مجتمعة تفسر 

Rقيمة )
2

مما يعنى أن هناك متغيرات ذات تأثير على  ،( 

ويجب أخذها في  ،المتغير التابع لم تتطرق اليها الدراسة

 ،الاعتبار عند اجراء دراسات مستقبلية أخرى في هذا المجال

 .جزئيا ومن خلال ما سبق يمكن قبول الفرض البحثي الثاني

م كل متغير من المتغيرات المستقلة في تفسير وللوقوف على اسها    

التباين في معارف الريفيات المبحوثات بالدور الوقائي 

اتضح أن بعضها ذو اسهام  ،للأغذية الوظيفية كمتغير تابع

حيث تشير النتائج الى أن  ،معنوي والبعض الأخر لا يسهم

قيمة معامل الانحدار الجزئي الخاص بمتغيرات:  الحالة 

الانفتاح  ،حيازة الأرض الزراعية ،ية للمبحوثةالتعليم

ودور الاغذية  ،اجمالي ما ينفق علي الغذاء،الحضاري 

والمصادر المعلوماتية   ،الوظيفية في زيادة القيمة الغذائية

علي  ،0،007- ،0،884- ،1،149 ،2،022 ،بلغت  

،  وقيمة معامل 0.01التوالي عند المستوى الاحتمالي 

دور الاغذية  ،الخاص بمتغيرات: الدخل  الانحدار الجزئي

 2،079- ،2،006-الوظيفية في زيادة القيمة الغذائية بلغت 

 . 0،05علي التوالي عند المستوى الاحتمالي 

كما تبين أن قيم معاملات الانحدار الجزئي الخاص بباقي     

المتغيرات المستقلة لم يثبت معنويتهم استنادا الى قيمة )ت( 

الحالة  ،لك على أن متغيرات سن المبحوثةويستدل من ذ

المسئول عن تحديد مكونات  ،التعليمية لأسرة المبحوثة

مصادر  ،والانفتاح الحضاري ،التماسك الأسري ،الغذاء

معارف  ،الطموح ،قيادة الرأي ،المعلومات الغذائية

دور الأغذية الوظيفية  ،المبحوثات بمواصفات الغذاء الامن

غذائية يسهموا اسهاما معنويا في تفسير في زيادة القيمة ال

بالدور الوقائي التباين في معارف الريفيات المبحوثات 

بينما بقية المتغيرات للأغذية الوظيفية من بعض الامراض 

المستقلة الاخرى السابق الاشارة اليها فان معامل الانحدار 

الجزئي لأى منها لا يصل الى مستوى المعنوية الذى يكفى 

ج وجود اسهام معنوي لأي منها في تفسير التباين في لاستنتا

وذلك يمكن قبول الفرض البحثي الثالث  ،المتغير التابع

 جزئيا.

 

 .معارف الريفيات المبحوثات لدور الغذاء الوقائي لبعض الأمراضو(: العلاقات الإرتباطية والإنحدارية بين المتغيرات المستقلة المدروسة 11جدول )

 مستقلةالمتغيرات ال م
معامل الانحدار  معامل الارتباط البسيط

 الحزئى
 قيمة )ت(

 0.902- 0.224- **0.218- سـن المبحوثة 1

 **3.765 2.022 **0.334 الحالة التعليمية للمبحوثة 2

 1.142- 0.751- 0.100- الحالة التعليمية لأسرة المبحوثة 3

 0.500 0.368 0.107 المسئول عن تحديد مكونات الغذاء 4

 **4.157 1.149 **0.264 السعة الحيازية المزرعية 5

 **2.442- 0.844- 0.096- الانفتاح الحضاري 6

 1.558- 0.410- 0.022- التماسك الأسري 7

 0.277 0.074 0.014- التقدير الذاتي لقيادة الرأي 8

 0.886 0.256 0.105 الطموح 9

 **2.006- 0.004- **0.273- الدخل 10

 **2.575- 0.007- **0.225- ما ينفق علي الغذاء اجمالي 11

 *2.079- 5.758- *0.129- دور الاغذية الوظيفية في زيادة القيمة الغذائية 12

 1.613 1.440 *0.152 المصادر المعلوماتية الغذائية 13

 0.860 0.831 0.082 مواصفات الغذاء الأمن 14
 

 

R معامل التحديد
2

   =0.340 0.01المستوى الاحتمالي  * *  معنوي عند   

R  =0.583معامل الارتباط المتعدد  0.05*    معنوي عند المستوى الاحتمالي    

7.417قيمة ف          =    
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قائي ومعارف الريفيات المبحوثات لدور الغذاء الو(: النموذج المختزل للعلاقات الإرتباطية والإنحدارية بين المتغيرات المستقلة المدروسة 12جدول )
 .لبعض الأمراض

 
 م

 
 المتغيرات المستقلة

معامل الإنحدار 
 الجزئـي

 قيمة ت
النسبة 

التراكمية 
 للتباين المفسر

%للتباين 
المفسر في 

المتغير 
 التابع

 0.334 0.334 **5.688 2.419 الحالة التعليمية للمبحوثات 1
 0.439 0.105 **4.103 1.136 السعة الحيازية المزرعية 2
 0.485 0.046 **2.201- 0.004- الدخل  3
 0.525 0.04 **3.670- 8.960- المصادر المعلوماتية الغذائية 4
 0.539 0.014 *2.111- 0.006- اجمالي ما ينفق علي الغذاء 5

 

R معامل التحديد
2

   =0.290 0.01* *  معنوى عند المستوى الإحتمالى    

R  =0.539معامل الإرتباط المتعدد  0.05د المستوى الإحتمالى *    معنوى عن   

**17.278قيمة ف                 =    

وفي محاوله للوقوف علي اكثر المتغيرات المستقله تأثيرا علي 

معارف الريفيات المبحوثات لدور الغذاء الوقائي لبعض الأمراض 

تم استخدام نموذج التحليل الانحداري المتعدد التدريجي فأسفر 

حدار خطي تتضمن اربعه متغيرات مستقله التحليل عن معادله ان

حيث تؤثر تأثيرا معنويا علي معارف الريفيات المبحوثات لدور 

الغذاء الوقائي من بعض الأمراض وتمثلت تلك المتغيرات في : 

 ،الحالة التعليمية للمبحوثات ، السعة الحيازية المزرعية، الدخل

وتبين ان   ،لغذاءمصادر المعلومات الغذائية، اجمالي ما ينفق علي ا

هذه المتغيرات مجتمعه ترتبط بمعارف الريفيات المبحوثات لدور 

 0.539الغذاء الوقائي لبعض الأمراض  بمعامل ارتباط متعدد قدره 

استنادا الي  0.01وهي قيمه ثبت معنويه عند المستوى الاحتمالي

R** ويشير معامل التحديد  17.278قيمه ف حيث بلغت 
2

الي ان  

% من التباين في المتغير التابع ،  29تغيرات مجتمعه تفسر هذه الم

ولتحديد نسبه مساهمه كل متغير من المتغيرات  الخمسة في تفسير 

التباين في معارف الريفيات المبحوثات لدور الغذاء الوقائي لبعض 

الأمراض  استنادا الي النسبة المئويه للتباين المفسر اتضح ان 

الحالة التعليمية للمبحوثات، السعة الحيازية المتغيرات المتمثله في 

المزرعية، الدخل، مصادر المعلومات الغذائية، اجمالي ما ينفق علي 

%، 0.105%، 0.334تسفر في تفسير التباين بنسب ، ،الغذاء

 %. علي الترتيب.0.014 ،%0.04%، 0.046

ثالثاً: الأهمية النسبية لمصادر معلومات الريفيات المبحوثات 

 ئية:الغذا

وأوضحت النتائج البحثية الخاصة بدراسة الأهمية النسبية لمصادر 

المعلومات التي يلجأ إليها المبحوثات للحصول علي المعلومات 

أن شبكة حيث تبن الخاصة لدور الغذاء الوقائي من بعض الأمراض 

الانترنت جاءت في المرتبة الأولي بين مصادر المعلومات التي 

المبحوثات معلوماتهن بالدور الوقائي والعلاجي  تستقي منها الريفيات

للأغذية الوظيفية، ثم الأم والخبرة الشخصية، ثم البرامج الغذائية 

بالتليفزيون، ثم الوحدة الصحية، ثم الحماة، ثم الجيران ، ثم الأقارب، 

ثم الأبناء، ثم الراديو،  ثم الصحف، ثم الارشاد الزراعي حيث بلغت 

وثات اللاتي أفادت باللجوء إليهن كمصدر نسب الريفيات المبح

،  1.74، 1.91، 2.37، 2.66لمعلوماتهن بدرجة مرجحه بلغت 

1.72 ،1.38 ،1.17 ،1.03 ،0.56 ،0.53 ،0.33، 0.33  

 (.11درجة على الترتيب، جدول ) 

ومما سبق أشارت النتائج إلى إعتماد الريفيات المبحوثات على 

ى المعلومات مثل الخبرة المصادر التقليدية فى الحصول عل

الشخصية، والجيران والأقارب، حيث جاءت فى المراكز الأولى، 

وتدني دور المرشد الزراعي كمصدر معرفة يعتمد عليه الزراع 

المبحوثين للحصول علي معلوماتهن الغذائية حيث كانت درجتهم 

درجة،  مما يفسر زيادة الاحتياج المعرفي   0.33المرجحة 

حوثات لدور الغذاء الوقائي من بعض الأمراض ، وهذا للريفيات المب

يستوجب ضرورة أن يقوم الإرشاد الزراعى بزيادة معارف 

المبحوثات من خلال توفيرمصادر مختلفة وحديثة موثوق بها لكى 

تعتمد عليها الريفيات المبحوثات فى الحصول على ما تحتاج إليها 

وات الإرشادية أو من معارف فى هذا المجال، وذلك من خلال الند

الزيارات المنزلية أو المطبوعات الإرشادية وغيرها من المصادر 

الأخرى التى يمكن أن تثق فيها الريفيات المبحوثات وتعتمدن عليها 

للحصول على ما تحتاج إليهن من معلومات ومعارف لسد النقص 

 المعرفي لديهن.

 .ة النسبية لمصادر معلوماتهن الغذائيةللأهمي(: توزيع الريفيات المبحوثات وفقا 13جدول )

 المصدر م
 درجة الاعتماد على المصدر

المتوسط 
 المرجح

 لا يستخدم قليلة متوسطة كبيرة الترتيب
 % العدد % العدد % العدد % العدد

 5 1.72   38.2 84 49.1 108 11.4 25 التليفزيون 1
 11 0.33 65.9 145 32.7 72 - - - - الراديو 2
 12 0.33 65.9 145 32.7 72 - - - - الصحف 3
 3 1.91 2.7 6 25.9 57 46.8 103 23.2 51 الخبرة الشخصية 4
 4 1.74 3.2 7 39.5 87 35.5 78 20.5 45 الوحدة الصحية 5
 2 2.37 4.5 10 10.5 23 26.8 59 56.8 125 الأم 6
 6 1.38 1.8 4 60 132 33.6 74 3.2 7 الحماة 7
 7 1.17 14.5 32 56.8 125 22.3 49 5 11 الجيران 8
 10 0.53 20 44 58.6 129 20 44 - - الابناء 9

 13 0.29 70 154 28.6 63 - - - - الارشاد الزراعي 10
 9 0.56 51.4 113 40.5 89 5.5 12 1.4 3 زملاء العمل 11
 1 2.66 - - 7.3 16 18.2 40 73.2 161 شبكة الانترنت 12
 8 1.03 37.3 82 36.8 81 8.6 19 15.9 35 الأقارب 13
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 التوصيات

من تدني واضح في  البحثبناء علي ما أسفرت عنه نتائج  (1

مستوي معارفهن بدور الغذاء الوظيفي في الوقاية من بعض 

% 73حيث أشارت النتائج الي قرابة  البحثالأمراض محل 

من أفراد العينة البحثية منخفضي ومتوسطي المعارف بالنسبة 

غذاء الوظيفي في الوقاية من بعض الأمراض لذا لدور ال

توصي الدراسة بضرورة الاهتمام بعقد سلسلة من الندوات 

والاجتماعات تستهدف الريفيات المبحوثات للرفع من مستوى 

 معارفهن في هذا المجال .

أشارت النتائج الي تدني دور المرشد الزراعي كمصدر تعتمد  (2

لذا  ،ول علي معارفهنعليه الريفيات المبحوثات في الحص

توصي الدراسة بضرورة تفعيل دور الارشاد الزراعي في 

كافة المجالات محل الدراسة من خلال عمل دورات تدريبية 

وندوات لتزويد معارف الريفيات المبحوثات وكذلك تخطيط 

 وتنفيذ برامج ارشادية.

 ريفيات المبحوثاتال % من80 قرابة عن أن كشف البحث (3

لسن الصغيرة والمتوسطة، وهو ما يعكس أن في فئتي ا تقعن

في مرحلة سنية أكثر مرونة  الريفيات المبحوثاتهؤلاء 

وإستعداد لتقبل الأفكار والأساليب التكنولوجية المستحدثة، 

وهو الأمر الذي يجب أن يدفع جهاز الإرشاد الزراعي 

للإستفادة منه وذلك بزيادة عدد البرامج الإرشادية التي 

ومجال الغذاء وض بالمجتمع الريفي عامة، تستهدف النه

 والتغذية خاصة.

% من اجمالي الريفيات المبحوثات 79أن حوالي  كشف البحث (4

% من 92وأن حوالي  ،يقعن في فئة الدخول المنخفضة

اجمالي الريفيات المبحوثات يتسمن بانخفاض ما ينفق علي 

ثل وهذا يم ،الغذاء شهريا وهذه نتيجة منطقية لانخفاض الدخل

الخاص بمكونات عائقا أمام المبحوثات في اتخاذ القرار السليم 

وتطبيق الوجبات السليمة وفقا للمعاييرالصحية لإعداد  ،الغذاء

وعلية توصي الدراسة بضرورة الاهتمام  ،الوجبات المتكاملة

بتوعية المرآه الريفية بالأغذية البديلة ذات القيمة المرتفعة 

 ة متكاملة ورخيصة الثمن. وكيفية تقديم وجبات غذائي

الاهتمام باجراء المزيد من الدراسات والبحوث المستقبلية في  (5

موضوع دور الاغذية الوظيفية في الوقاية من بعض 

الأمراض في مجتمعات ومناطق جغرافية مختلفة مع التركيز 

علي دراسات التي تهتم بالاحتياجات المعرفية والتنفيذية 

 بمجالات التغذية الصحية.

 المراجع

الإرشاد الزراعى: التنظيم (: 1987أبو السعود، خيرى حسن )

، الإدارة العامة والتخطيط والتقييم، إدارة المناهج والوسائل

للشئون البيئية، وزارة التربية والتعليم، الجمهورية العربية 

 .25ص: ،اليمنية

دراسة لبعض العوامل ( : 2000الأحمر، صبحي عوض عيسي)

ف وإتجاهات زراع القطن نحو بعض المرتبطة بمعار

التوصيات الفنية لبرنامج المكافحة المتكاملة لأفات القطن 

، رسالة بقرية كوم أشو في مركز كفر الدوار محافظة البحيرة

 .8ماجستير، كلية الزراعة، جامعة الإسكندرية، ص:

(: التغذية وتخطيط الوجبات وقوائم 2005أبو طور، السيد محمد، )

بة بستان المعرفة لطباعة ونشر وتوزيع الكتب، الطعام، مكت

 .23 ،21 ،14ص ص:  ،جامعة الإسكندرية

العادات الغذائية والوعي (: 2003البلوني، إيمان، وميسون شتيفي )

الغذائي عند طالبات المرحلة المتوسطة وعلاقتها بانتشار 

، مجلة بحوث الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مجلد الأنيميا

 .11ص:  ،4-3لعدد ، ا13

الجارحى، أمان على، وخديجة مصطفى محمد، وعفاف ميخائيل 

الاحتياجات المعرفية الإرشادية للريفيات (: 2003جبران )

فيما يتعلق بالتوصيات الفنية الخاصة بتغذية الأسرة غذاء 

، الملتقى صحى وآمن فى بعض قرى جمهورية مصر العربية

رشاد الزراعى وتنمية العربى الثانى حول تفعيل دور الإ

المجتمعات الريفية، المجلس العربى للدراسات العليا والبحث 

اكتوبر  2-1العلمى لاتحاد الجامعات العربية، فى الفترة من 

 .251ص:  ،، القاهرة2003

الحامولى، عادل ابراهيم، عبد العليم الشافعى، بدرية 

ف تقييم تنفيذ برنامج الارشادي لتنمية معار(:2020الديب)

الريفيات في مجال ترشيد الاستهلاك الغذائي بقرية منشأة 

مجلة العلوم ، عباس مركز سيدي سالم محافظة كفر الشيخ

 .247 -235،ص ص  3، ع 46الزراعية املستدامة م

، الإرشاد الزراعي علم وتطبيق(: 1992الرافعى، أحمد كامل )

ث معهد بحوث الإرشاد الزراعي والتنمية الريفية،مركز البحو

الزراعية،وزارة الزراعة وإستصلاح الأراضي،القاهرة، 

 .8ص:

الغذاء ونقل الأمراض (: 2004السباعى، ليلى عبدالمنعم )

منشأة المعارف، "الأمراض المعدية، التسمم الغذائى"، 

 .4ص:  ،بالإسكندرية

دراسة العادات الغذائية (: 1982الشافعى، شاديه عبد السلام )

ت بقرية دانجواى بمركز شربين والسلوك الغذائى للأمها

، رسالة ماجستير، كليه الزراعة، جامعه محافظة الدقهلية

 .3ص:  ،الإسكندرية

أسلوب إرشادي لتوعية المرأة ( 1990الشنيفي، محمد الصالح )

، إصدارات الندوة السعودية في مجال الغذاء والتغذية

، السعودية الأولى للغذاء، كلية الزراعة، جامعة الملك سعود

 .87ص: ،الرياض

الاحتياجات الارشادية المعرفية فى (: 2002العسال، امال السيد)

مجال الغذاء والتغذية لدى المرشدات الزراعيات فى بعض 

، نشره محافظات الوجه البحرى بجمهورية مصر العربية

، معهد بحوث الارشاد الزراعى والتنمية 287بحثيه رقم 

 .5-3ص ص  ،لقاهرةالريفية، مركز البحوث الزراعية، ا

، تداول الغذاء والحفاظ على البيئة(: 2000النمر، كمال متولى)

، مشروع التحديث الزراعى، الإدارة المركزية 613نشرة رقم 

 .5ص:  ،للإرشاد الزراعى

، مطبعة عين شمس، علم النفس الصناعي(: 1990حنفي، قدري )

 .133القاهرة، ص: 

حجم ودخل الأسرة على  تأثير(: 2002دعبس، محمد عبدالخالق )

، مجلة كفاءة إدارة الغذاء بين ربات الأسر الريفية والحضرية

 ،، العدد الأول، يناير47الإسكندرية للبحوث الزراعية، مجلد 

 .62ص: 
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منظمة الأمم (: 2006دليل الغذاء الصحي للأسرة المصرية)

، يونسيف مع الوكالة الأمريكية للتنمية المتحدة للطفولة

 .3-2ص ص ،الطبعة الخامسةالدولية، 

(: دراسة على بعض المواد الغذائية: 2008سالم، رباب حسن )

محتوى بعض العناصر المعدنية وعلاقتها بالنمط الاستهلاكي 

، رسالة ماجستير، كلية في بعض مناطق محافظة الغربية

عواد، جودة محمد .4ص:  ،الزراعة، جامعة الأزهر

 ،ر والتوزيع، القاهرة، صرح للنشروشتات غذائية(: 2015)

 .154ص: 

عبد الله، أحمد مصطفى، نهى الزاهى السعيد حسن، أميرة بركات 

معارف المرأة الريفية بالعادات  (:2020) سالم بركات

الغذائية الصحية التى تحد من من أمراض سوء التغذية  

،  46مجلة العلوم الزراعية املستدامة مبمحافظة كفر الشيخ، 

 .74 -59،ص ص  2ع

على، منال فهمى ابراهيم، اسماء فوزى عامر، غاده محمد لبيب 

معارف وممارسات المرأة الريفية بجودة وسالمة (:2022)

مجلة العلوم الزراعية املستدامة ، الغذاء بمحافظة كفر الشيخ

 .74 -59،ص ص  2، ع 46م

أهمية التغذية السليمة للأسرة مع التركيز (: 1990علوية علوي )

تصدرها الجمعية  –، مجلة الاقتصاد المنزلي لطفلعلى الأم وا

، 6المصرية للاقتصاد المنزلي بكلية الاقتصاد المنزلي، عدد 

 .12-11ص ص  ،جامعة حلوان

دار أخبار العلاج بالتغذية، (: 2003نوفل، مصطفى عبد الرازق )

 .7ص:  ،اليوم للنشر والتوزيع، القاهرة

ل، وسعد محمد قطيط، محمد، محمد خليل، ومحمد حماده عبدالعا

أساسيات تصنيع وحفظ (: 2004والسيد محمد أبو طور )

 .7ص:  ،مكتبة بستان المعرفة، كفر الدوار الأغذية،

التقنيين (: 2006رشاد، تسبى محمود، ونوار ايزيس عازر )

 ،، مكتبة شبان المعرفة، كفر الدوارالغذائي وإدارة الوجبات

 .19 -18ص ص  ،9ص: 

، دار التغذية في الصحة والمرض(: 2009مان)مزاهرة، أيمن سلي

 إثراء للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، عمان.

(: 2006عيسى، سعدية محمد حساسين، وفؤاد عبد الرحيم أحمد)

 .104 -103ص ص  ،، مكتبة الرشدصحة البيئة والغذاء

، أساسيات علم تغذية الانسان(: 2003شرف، أشرف محمد )

وم وتكنولوجيا الاغذية، كلية محاضرات استنسل، قسم عل

 .9ص:  ،الزراعة، جامعة الازهر

محاضرات في (: 1996قنديل، سميره أحمد؛ وإكرام رجب سليمان )

، محاضرات إستنسل، قسم الاقتصاد المنزلى، التربية الصحية

 .70 -69ص ص  ،كلية الزراعة، جامعة الإسكندرية

ي والتغذية أهمية العلاج الطبيع(: 2009عويضة، محمود محمد )

 .173 -171ص ص  ،، دار إبداع للنشر والتوزيعللمرأة

، نشرة عيون أمراض سوء التغذية(:2016الحديدى، جمال سعد )

 .20ص: ، 13الزراعة، العدد 

، الدار المصرية تغذية الطفل(: 2005عبد المجيد، فادية يوسف )
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This research aimed mainly at identifying factors affecting Rural women's knowledge of the preventive role of 

functional foods against some diseases in the village of Shatout, Bella district, Kafr El-Sheikh Governorate, on a 

sample of 175 respondents. Initially, in non-research villages, the percentages, the arithmetic mean, the standard 

deviation, the simple correlation coefficient, and the multiple regression coefficient were used, and the most 

important results were that about 73%, about 63%, about 30%, about 66%, about 9%, Approximately 50%, 56%, 

99.5%, and 68% of the total rural women surveyed fell into the low and medium knowledge categories regarding 

the role of functional food in disease prevention, joint pain, osteoporosis, heart disease, high blood pressure, and 

diabetes. cancer diseases, immune diseases, malnutrition diseases, kidney diseases, and digestive system diseases, 

respectively. Any of some diseases based on the value of the coefficient of determination. 
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