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 (2024( )27 - 15، ص ص: )1ع، 50م لمستدامةمجلة العلوم الزراعية ا
 

           المهارات الحياتية الاجتماعية للريفيات بمحافظة كفر الشيخ

 

 خالد محمد الرويحي أحمد مصطفي عبدالله، ومنال فهمي إبراهيم علي، وصابرين

 العربية مصرجمهورية  ،كفرالشيخجامعة  ،الزراعة كلية ،شعبة الإرشاد الزراعي ،الاقتصاد الزراعي قسم

 

 الشيخ، كفر بمحافظة المهارات الحياتية للريفيات علي العوامل المؤثرة علي التعرف رئيسية بصفة البحث هذا استهدف

 عشوائيا   العشر المحافظة مراكز بين من مركز اختيار وتم البحث، هذا لإجراء كمنطقة الشيخ كفر محافظة اختيار وتم

 الاختيار فأسفر المركز قرى بين منالسلة بطريقة  عشوائيتين قريتين اختيار ذلك تلى دسوق، مركز فكان السلةبطريقة 

 بقرية حائزة 1300 الحائزات عدد فبلغ بالقريتين، الحائزات حصر تم والبستاوي، النوايجة قرية عن العشوائي

 قوامها حصائية فبلغإ لمعادلة وفقا   منتظمة عشوائية عينة اختيار ذلك وأعقب البستاوي، بقرية حائزة 460و النوايجة،

 بالبرنامج الاستعانة تم وقد الشخصية، بالمقابلة الإستبيان طريق عن البحث هذا بيانات وجمعت مبحوثة، 180

 وتتلخص المعياري، والانحراف الحسابية والمتوسطات المئوية والنسبة التكرارات واستخدمت( Spss) الإحصائى

 ،المهارات الاجتماعية بدرجه منخفضة ومتوسطة من المبحوثات تتوافر لديهن ٪86أن حوالي فى  البحث هذا نتائج أهم

من المبحوثات تتوافر لديهن مهارة تقدير الذات، ومهارة تحمل المسئولية،  ٪87، وقرابة ٪82، وقرابة ٪83أن حوالي 

مجتمعة  ةالمدروس أن المتغيرات المستقلة -3ومهارة الاتصال والتواصل بدرجة منخفضة ومتوسطة علي الترتيب، 

 البحث. للمبحوثات محل الاجتماعية الحياتية المهارات٪ من التباين فى درجة 39,7تفسر 

 

محافظاة كفاار ، الريفياا،، التواصاا االاتصااا ، تحمااا المسايولية ، تقايير الاتا، الحياتيااة، المهاارا،، :الكلماات الافتتاحياة

 .الشيخ

 

 المقدمة والمشكلة البحثية

 

      
رات والتطههورات فههي جميهه  تشهههد الحيههاة المعاصههرة تسههار  المتغيهه

الفرد قدرا  من المههارات التهي تمكنهه  امتلاكالمجالات، مما يتطلب 

دياتها ومواجهتهها تحهمن التعايش م  متطلبات الحيهاة، والتكيهف مه  

الأههههداف الرئيسهههة  بإيجابيهههة، ويعهههد تعلهههيم المههههارات الحياتيهههة مهههن

له، كونها تساعد على تشكيل شخصية الفرد، وصهق للتربية معاصرة

وإعهههدادم لمواجههههة تحهههديات عصهههر، ومشهههكلات الحيهههاة اليوميهههة، 

وتجعل منه إنسانا  مبدعا  ومنتجا  وفاعلا  محليا  وعالميها ، قهادرا  علهى 

التنمية والتطوير وإحداث التغيير، وليعهيش حياتهه بشهكل أفضهل فهي 

)المعهاوي ومفله ،  ،هذا العصر المتميز بالانفجار المعرفهي والتقنهي

2020.) 

الأسرة الريفيهة الوحهدة الأولهى التهى يقهوم عليهها بنهاء المجتمه   وتعد

الريفى والتى توجه له كل جههود التنميهة، كمها تعتبهر المهرأة الريفيهة 

محههور هههذم الأسههرة لمهها تتحملههه مههن أعبههاء يفرضههها عليههها النظههام 

الاجتماعى، لتعدد الأدوار التى تمارسها المرأة الريفيهة سهواء كانهت 

 (.1992)عمر،  ،ل المنزل أو خارجههذم الأدوار داخ

وظهههر فههي ا ونههة الأخيههرة اتجههام عههام للاهتمههام بههالمرأة وقضههاياها 

علهههى المسهههتوى الهههدولي والإقليمهههي والمحلهههي، وتعالهههت الأصهههوات 

لتمكينههههها والعمههههل علههههى إدماجههههها بكامههههل طاقتههههها علههههى مختلههههف 

، فهههي تيسهههير حركهههعة المجتمههه  المسهههتويات والقطاعهههات للمشهههاركة

 (.1998، )الطنوبی

 ههي ومههارات المهرأة بصهفة عامهة والمهرأة الريفيهة بصهفة خاصهة

 علهى للحيهاة الحقيقية المواقف م  ةبسهول للتفاعل المباشرة الوسيلة

 وكيفيهة المعلومهات علهى الحصهول فى الكفاءة عن تعبر أنها أساس

 فهى تواجههها التهي المشهكلات حهل فهى منهها والاسهتفادة  اسهتخدمها

 فهى الإتقان من بدرجة الأعمال أداء فى واليسر ةالسهول م  حياتها

 الحسهية تههارا قهد مختلهف اسهتخدام  مه  ممكهن وجههد وقهت أقهل

 رمضههان،) ،بههه تقههوم عمههل أي إنجهاز فهى والعقليهة والجسهمية

2016.) 

رتقهاء لاويعد الإرشاد الزراعى أحد الهنظم التعليميهة التهى تسهتهدف ا

دة والرفاهية لأفرادها عهن بالأسرة الريفية، وتحقيق مزيدا  من السعا

طريههق إحههداث تغييههرات سههلوكية مرموبههة فههى معههارف ومهههارات 

تجاههات جمههور الهريفيين مههن الرجهال والنسهاء علهى السههواء، إلا او

أن كم الرسائل الإرشهادية الموجههة إلهى الهزرا  يفهوق مها يقهدم إلهى 

الريفيات رمم أهميتهن كقوة بشرية وإنتاجية وعنصهرا  مهؤثرا  لهدف  

 (.1992لة التنمية الريفية، )عمر،عج

ويهههدف الإرشههاد الزراعههي إلههى تحقيههق التنميههة الأسههرية بشههكل عههام 

وتنمية المرأة الريفية بشهكل خهاص ولابهد أن يبهدأ مهن واقه  الوضه  
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 (2024) 1، ع50م المستدامة، الزراعية العلوم لةمج

الراهن للمرأة الريفية، يلى ذلك وضه  بهرامج إرشهادية علهى أسهاس 

اهتمهت ي الدراسهات التهتعهددت ومشاكلها وحاجتها المسهتدل عليهها، 

"إبههراهيم" ة دراسههو (،2016"رمضههان") دراسههةك المرأة الريفيههةبهه

 "عبههده (، ودراسهة2018")والعوضههي "حسهن (، ودراسهة2018)

ودراسهة ، (Saleh&Alhamoly)ودراسة (،  2020وآخرون" )

(، إلا أن الدراسات التهي تناولهت المههارات 2022"علي وآخرون")

 ت قليلة.  الحياتية الاجتماعية للريفيات ما زال

 تسههاؤلات عههدة فههى البحثيههة المشههكلة صههيامة أمكههن هههذا ضههوء وفههى

 البحههث  بمنطقهة للمبحوثههات المميهزم الخصههائص مها: فههى تمحهورت

العوامهههل  مهههاو للمبحوثهههات ، لاجتماعيهههةا  الحياتيهههة المههههارات مهههاو

    .للمبحوثات الاجتماعيةالحياتية   لمهاراتا المؤثرة علي 
 

 البحث أهداف

العوامهل المهؤثرة علهي  التعهرف رئيسهية بصهفة البحهث هذا استهدف

 كفهر بمحافظهة المههارات الحياتيهة الاجتماعيهة للريفيهات علي بعه 

 -1 :التاليهة الفرعيهة الأههداف تحقيهق خلال من ذلك ويتحقق الشيخ،

التعههرف  -2للمبحوثههات،  المميههزة الخصههائص بعهه  علههى التعههرف

 مههارة) في والمتمثلة الحياتية لدي المبحوثات علي بع  المهارات

 الاتصههههال ومهههههارم ، المسههههؤوليه تحمههههل ومهههههارم الههههذات، تقههههدير

التعههههرف علههههي العوامههههل المههههؤثرة علههههي بعهههه   - 3.(والتواصههههل

 تحديهههد -4 الحياتيهههة لهههدي المبحوثهههات محهههل الدراسهههة،  المههههارات

 .للمبحوثات المعلومات لمصادر النسبية الأهمية
 

 المرجعي الاستعراض
 

 المنظمهات فهي عليهه متفهق محدد الحياتية مهاراتلل تعريف يوجد لا

 التعريفهات ههذم اختلفت وإنما المجال،  بهذا اهتمت التي والدراسات

 بأنهههها الحياتيهههة المههههارات تعريهههف منطلقاتهههه، وتهههم لاخهههتلاف تبعههها

 شخصية حياتيعة يومية مشكلات حل على والقدرة والمعرفة الرمبة

 تعههههديلات إجههههراءات أو يوميههههة، تحههههديات مواجهههههة أو واجتماعيههههة

البهههاز ) والمجتمههه ، الفهههرد حيهههاة ونوعيهههة أسهههعلوب فهههعي وتحسهههعينات

 .(1999 ،وخليل

 

 المهههارات لتعريههف مههداخل ثلاثههة( 1999) وخليههل البههاز حههدد وقههد

 مجموعههة بأنههها الحياتيههة المهههارات يعههرف :الأو  المددد  الحياتيههة 

 دةسههعا مههن تزيههد أو تسههبب التههي الشخصههية والاختيههارات الأداءات،

 العقليهة القهدرات بأنهها يعرفهها :الثدنيي المدد   .الفرد وراحة وفائدة

 المدد  الفهرد،  لدى مرموبة أهداف تحقيق في المستخدمة والحسية

 مهههن التهههي والإجهههراءات العمليههات مجموعهههة بأنهههها يعرفهههها :الثنلددث

 مجههال فههي تعههديلات إدخههال أو مشههكلة، حههل الفههرد يسههتطي  خلالههها

 .حياته

 

 بأنهها وسهيلة الحياتيهة المههارات( 2000) اليونسهكو منظمة وتعرف

 ويعرفهها .مواقهف مهن لهه يتعرضون ما مواجهة من الشباب لتمكين

 المتعلمههين تسههاعد المهههارات مههن بأنههها مجموعههة (2004) الصددبن 

 تههحيا فهي عمل بأي القيام على إليها وحاجاتهم رمباتهم وفق الكبار

 متطلبهات مه  والتعايش لوالاتصا التفاعل فرص لهم ويوفر اليومية

 .فيه ويتعايش يعيش الذي المجتم  تحدياتو

 علههى القههدرة هههي الحياتيههة المهههارات أن( 2004)  العرييددي ويههذكر

 الحيههاة مهه  تفاعلههه فههي الفههرد بحيههاة المرتبطههة المهههام مههن عههدد أداء

 إمكانياتههه فههي الاسههتفادة مههن درجههة علههىلأ الوصههول بقصههد اليوميههة

 .تكلفة دنيأو وقت وأسر  جهد بأقل

 الحياتيهههههة بالمههههههارات المقصهههههود أن (2008) العوضدددددي ويهههههري

 معتمهههدة بصهههورة الأفهههراد يتعلمهههها التهههي المههههارات مهههن مجموعهههة

 بالبيئهة المرتبطهة العلميهة والتطبيقهات الأنشهطة طريهق عهن ومنظمهة

 الحيههاة مقتضههيات مهه  مههن التعامههل تمكههن والتههي فيههها، يعههيش التههي

 مهن تمكنهه التهي بالصورة الشخصية بناء إلى وتهدف بنجاح اليومية

 .المسؤولية تحمل

 

 المههارات مهن مجموعهة بأنهها (2008) اليوييسف ميظمة وتعرفها

 قهههرارات اتخهههاذ علهههى الفهههرد تسهههاعد والتهههي والاجتماعيهههة النفسهههية

 الأفههراد وتسههاعد الههذات إدارة مهههارات وتنميههة بفاعليههة والتواصههل

 . ومبدعة صحية حياة يحيوا أن على

 

 :الحينتية لمهنراتا تصييف

د   تصنيف   هناك ليس  ههذم تحديهد يهتم   وإنَّمها الحياتيهة، للمههارات   موحَّ

 وكههذلك وتطلعههات هم، الأفههراد حاجههات معرفههة   خههلال   مههن المهههارات

 الس ههلوكيات   الأفههراد يحق  ههق   لا عنههدما تههنجم   التههي المشههكلات   بحسههب

 التهي والنَّماذج مالقوائ إلى الرجو    خلال من وكذلك منهم، المتوقَّعة

صهههههون افترضَهههههها  تصهههههنيفَ  أنَّ  كمههههها .للحيهههههاة كمههههههارات   المتخص  

 التباد ليهة العلاقهة طبيعهة ضهوء فهي يتم   ما لمجتم    الحياتية المهارات

م، بههين هها أفههراد  ي ممَّ  المهههارات بعهه  نوعيههة   فههي التشههابه إلههى يههؤد  

، مههن العديههد   فههي للإنسههان   اللازمههة الحياتيههة  تختلههف   اكَمَهه المجتمعههات 

ها عن  المجتم . وخصائص   طَب يعة لاختلاف   تبع ا بعض 

 

 :التههالي النحههو علههى الحياتيههة المهههارات تصههنيفات تعههددت هنهها ومههن

 تتعلد  مهدنرات إلهى: صنفها (حيث1989) وآ رون ليدي  تصنيف

 المشههاعر، فهههم ،الشخصههية نمههو الههذات، فهههم وتضههم :يدسدد  بددنلدرد

 الددرد بحيدن  تتعلد  ومهدنرات ات،الذ م  والتواصل عنها، والتعبير

 والقيهادة، الإدارة مههارات القهرار، واتخهاذ التخطهيط، مههارات :مث 

 .بالصحة تتعلق ومهارات الوظيفية، المهارات

 

 :يلهههي كمههها الحياتيهههة المههههارات( 1997) شدددييب  صهههنف حهههين فهههي

 المهههارات الاجتماعيههة، المهههارات الههذات، علههى المحافظههة مهههارات

 ,Dawson) دواسهههعونويهههري  .اليدويهههة راتالمهههها المعرفيهههة،

 إكسههههابها ينبغههههي التههههي الأساسههههية الحياتيههههة المهههههعارات أن (1999

 -3  بيئيهة مههارات -2صهحية، مهارات -1 :هي للمتعلمين وتنميتها

 -6الاسههتذكار،  مههارات -5الأمههان،  مههارات -4، مذائيههة مههارات

 اراتمههه -8اجتماعيههة،  مهههارات -7، والتحههدث الاسههتما  مهههارات

 اتخههاذ مهههارات -10، الههنفس علههى الاعتمههاد مهههارات -9الاتصههال، 

 الوقت. تنظيم مهارات -12اليدوية،  المهارات -11القرار، 

 ومههههارات بيئيهههة، مههههارات إلهههى( 1999) والبدددن   ليددد وصهههنفها 

 كمها .يدويهة ومههارات وقائيهة، ومهارات صحية، ومهارات مذائية،

 سهههيحتاجها التهههي مههههاراتال( 1999) وآخهههرون أتشهههايد دونههها حهههدد

 -1:يلههي فيمهها والعشههرين الحههادي القههرن فههي للحيههاة ليهيههأوا الأفههراد

 وحهههل والاسهههتدلال الناقههد التفكيهههر مهههارات -2، الاتصهههال مهههارات

 المسههههؤولية وتحمههههل الههههذات ضههههبط علههههى القههههدرة  -3المشههههكلات، 

 الحاسهب أجههزة اسهتخدام مهارات -4، الأخلاقية بالمبادئ والالتزام

 لتحقيههق المطلوبههة المهههارات -5، الأخههرى الحديثههة التقنيههة وأنههوا 

 مه  إنسهانية علاقهات إقامهة مههارة علهى وتشتمل الوظيفة في النجاح

 التفههاو  مهههارات -7، والمرونههة التكيههف مهههارات -6، ا خههرين

 البحهههث إجهههراء علهههى القهههدرة -8، الصهههراعات حسهههم علهههى والقهههدرة

 بهأكثر التحهدث على لقدرةا) أجنبية لغة معرفة -9، البيانات وتطبيق

 ف منظمههةتصههن،  ووالفهههم الناقههدة القههراءة مهههارات -10، (لغههة مههن
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 (2024) 1، ع50م المستدامة، الزراعية العلوم مجلة

هههل مههههارات :إلهههى الحياتيهههة المههههارات  ( 2005)اليونسهههيف   التواص 

 اللفظهي، وميهر اللفظهي التواصهلَ : الأشخاص وتضهم   بين والعلاقات

، عن والتعبيرَ  الجي  د، والإصغاءَ   .الملاحظات وإبداء المشاعر 

ف  التَّفهههاو  مههههاراتو  وإدارة التفهههاو  مههههارات  : وتضهههم   والهههرَّ

ف ، ومههههارات ومههههارات   الهههذَّات، توكيهههد ومههههارات   الن  هههزا ،  الهههرَّ

م التقم ص    علهى القهدرةَ : وتضهم   معهه والتعاطف ا خر العاطفي وتفه 

 هههذا عههن والتعبيههر وتفهمههها وظروف ههه، ا خههر لاحتياجههات   الاسههتما 

 التعبيههر مهههارات  : الفريههق  وتضههم   وعمههل التعههاون ات  الههتفه م، ومهههار

 فهههي وإسههههامه لقدرات هههه، الشَّهههخص تقيهههيم   ومههههارات الاحتهههرام، عهههن

 مهههههارات: التأييههههد وتضههههم   لكسههههب   الههههدَّعوة المجموعههههة، ومهههههارات

، ومهارات الإقنا ، هن  ومههارات   الحفز  ،  والتفكيهر القهرار، ص  النَّاق هد 

 المسهتقبلية، النَّتهائج   تقْييم   مهارات  : المعلومات وتضم   جم  ومهارات

شْكلات، البديلة   الحلول وتحديد  بتهأثير   المتعل  قهة التَّحليل ومهارات للم 

هههات القههيم  الحههافز وجههود عنههد ا خههرين وتوجهههات الذَّاتيههة، والتوج 

 تهههأثْير تحليهههل   مههههارات  : النَّاقهههد وتضهههم   التَّفكيهههر المهههؤث  ر، ومههههارات

هههههات تحليههههل   ومههههارات   الإعههههلام، ل  ووسههههائ الأقهههران  والق ههههيم التوج 

 المعلومههات تحديههد   ومهههارات   الاجتماعيَّههة، والمعتقههدات والأعههراف

ههل   ومهههارات المعلومههات، ومصههادر    الههذَّات، ومهههارات وإدارة التَّعام 

 الهذَّات، تقدير مهارات  : للسَّيْطرة  وتضم   الباطني العقل تركيز   لزيادة

 تقيهيم ومهارات الأهداف، تحديد ومهارات الذَّاتي، الوعي ومهارات  

 امتصهاص إدارة   مههارات  : المشَهاعر  وتضهم   إدارة الذَّات، ومههارات

هزن   مه  التَّعامهل ومههارات   الغضََب،  التعامهل ومههارات   والقلَهق، الْح 

هههدمة   الخسهههارة   مههه   مههه  التَّعامهههل إدارة   والإسهههاءة، ومههههارات والصَّ

هههههغوط وتضهههههم    التَّفكيهههههر ومههههههارات   الوقهههههت، إدارة ارات  مهههههه: الض 

 .الاسترخاء تقنيات ومهارات   الإيجابي،

 

 خمسههة المهههارات الحياتيههة إلههى( 2008)والشددريدي الحنيدد  ويقسههم

 والتواصهههل الاتصهههال ومههههارات البدنيهههة، المههههارات: ههههي أنهههوا 

 النفسههههية والمههههارات الجمهههاعي، والعمههههل الاجتماعيهههة والمههههارات

 .والاكتشاف التفكير تومهارا والأخلاقية

 

 مههههارات -1:الحياتيهههة المههههارات (2014) إبدددراهي  يصهههنف كمههها

 وسههعة الانفعههالات، فههي والههتحكم المشههاعر ضههبط وتشههمل: انفعاليههة

 الإرادة قههوة وتنميههة بأشههكالها، الضههغوط وتحمههل والتسههام  الصههدر

 علهههى والقهههدرة ا خهههرين مشهههاعر وتقهههدير التكيهههف، علهههى والقهههدرة

 المسههئولية، تحمههل وتشههمل: اجتماعيههة مهههارات -2التغييههر،  مواكبههة

 علههى والقههدرة الجماعيههة الأعمههال فههي والمشههاركة الههذات واحتههرام

 التفهاو ، علهى والقهدرة السليمة، القرارات واتخاذ العلاقات تكوين

 والقهدرة الخلافهات وتقبهل والأسهرية، المنزليهة الأعمهال بع  وأداء

 التفكيههر علههى لقههدرةا وتشههمل: عقليههة مهههارات -3التواصههل،  علههى

 علهههى والقهههدرة المهههوارد لاسهههتخدام طهههرق أفضهههل ومعرفهههة الناقهههد،

 علههى والقههدرة والتجريههب، البحههث علههى والقههدرة السههليم، التخطههيط

 بالأحهههداث، التنبهههؤ علهههى والقهههدرة المسهههتمر، والهههتعلم الهههذاتي الهههتعلم

 .والابتكار الإبدا  على والقدرة العلاقات وإدراك

 

 إلهى تقسهيمها يمكهن الحياتيهة المههارات نأ( 2016) الثدوييي ويرى

 وتشهههمل: واجتماعيهههة شخصهههية مههههارات -1 :ههههي مجهههالات ثلاثهههة

 الحهههوار، أدب ومههههارات التعهههاون، ومههههارات التواصهههل مههههارات

 الاسهههتقرار تهههدعيم مههههارات -2الاجتمهههاعي،  التعهههاطف ومههههارات

 الأسههرة، ومهههارات داخههل الأدوار معرفههة علههى وتشههتمل: الأسههري

 ومههارات الأسهرية العلاقهات بنهاء ومههارات الأسرية اردالمو إدارة

 مههارات وتشهمل: التفكيهر مههارات -3الأسهري،  والتخطهيط التنظيم

 المشهههكلات حهههل ومههههارة الأههههداف تحديهههد ومههههارة القهههرار اتخهههاذ

 .الحفظ ومهارة التذكر، ومهارة

 

 الأسلوب البحثى

 اسها:  أولا : التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث وكيفية قي

 

: المههههارات الحياتيهههة الاجتماعيهههة للريفيهههات محهههل البحهههث -1

المكتسههبة والتههي تسههتخدمها  المبحوثههة قههدراتويقصههد بههها 

وتهههم قيهههاس ههههذا للتعامهههل مههه  متطلبهههات الحيهههاة اليوميهههة، 

مهههارات  عههن ثههلاثالمتغيههر مههن خههلال سههؤال المبحوثههة 

مههارة تحمهل المسهؤولية، ومهارة تقدير الهذات، تمثلت في 

وتههم جمهه  الههدرجات التههى ، ة الاتصههال والتواصههلمهههارو

بعههههد  الثلاثههههة المهههههاراتحصههههلت عليههههها المبحوثههههة فههههى 

 محههل المهههارات الحياتيههة للريفيههات معايرتههها لتعبههر عههن

 .  البحث

: ويقصهههد بههها مهههدي تقيهههيم المبحوثهههة مهددنر  تيددددير الددد ات -2

وتم قياس ههذم  ،لنفسها وشعورها بالاحترام والقيمة لنفسها

 30لال سههؤال المبحوثههة عههن رأيههها فههي المهههارة مههن خهه

ا، لا( أعبهههارة وكانهههت الاسهههتجابات )دائمههها،  حيانههها، نهههادر 

، صهههفر( علهههي 1، 2، 3وأعطيهههت المبحوثهههة الهههدرجات )

 وتم جم  الدرجات التى حصلت عليها المبحوثهة ،الترتيب

 لتعبرعن تواجد مهارة تقدير الذات لدي المبحوثة.

دي شههههعور : ويقصههههد بههههها مههههالمسددددةوليةمهددددنر  تحمدددد   -3

المبحوثة  بالواجب نحو المواقف المختلفة، وتم قياس ههذم 

 30المهههارة مههن خههلال سههؤال المبحوثههة عههن رأيههها فههي 

ا، لا(  عبهههارة وكانهههت الاسهههتجابات )دائمههها، احيانههها، نهههادر 

، صهههفر( علهههي 1، 2، 3وأعطيهههت المبحوثهههة الهههدرجات )

 وتم جم  الدرجات التهى حصهلت عليهها المبحوثهةالترتيب 

 تواجد مهارة تحمل المسئولية لدي المبحوثة. لتعبرعن

: ويقصههههد بههههها مههههدي قههههدرة الاتصددددن  والتواصدددد مهددددنر   -4

المبحوثة علي نقهل الأفكهار والمعهاني ليخهرين وتهم قيهاس 

 30هذم المهارة من خلال سؤال المبحوثهة عهن رأيهها فهي 

ا، لا( أعبهههارة وكانهههت الاسهههتجابات )دائمههها،  حيانههها، نهههادر 

، صهههفر( علهههي 1، 2، 3جات )وأعطيهههت المبحوثهههة الهههدر

 وتم جم  الدرجات التى حصلت عليها المبحوثهة ،الترتيب

 لتعبرعن تواجد مهارة الاتصال والتواصل لدي المبحوثة.

                                                          ثنيينً: المتغيرات البحثية:                                                                                                   

تساقا  م  طبيعته وأبعهاد موضهوعه، امتغيرات هذا البحث  تم اختيار

 وهما: ،لى مجموعتينإوتم تصنيفها 

 

عشههر  سههتة البحههث اتضههمن هههذ المتغيددرات المسددتيلة: - أ

متغيههههرا  مسههههتقلا  تمثلههههت فههههي سههههن المبحوثههههة، وتعلههههيم 

وتعليم زوج المبحوثهة،  ،وثةالمبحوثة، وسن زوج المبح

 ،والسههعة الحيازيهههة المزرعيهههة، ومتوسههط تعلهههيم الأبنهههاء

والسههعة الحيازيههة الحيوانيههة، والسههعة الحيازيههة الداجنههة، 

ومقتنيهههات المسهههكن، والانفتهههاح  ،والتسهههيهلات المعيشهههية

جمهههههالي الههههدخل الشههههههري، والتماسهههههك او ،الحضههههاري

 ، وعمهههههل المهههههرأة،ومصهههههادر المعلومهههههات ،الأسهههههري

 طموح.وال



 أحمي مصطفى عبيالله، اآخران 18

_________________________________ 
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درجهة تهوافر  : تمثل المتغيرالتاب  لهذا البحث فىالمتغير التنبع -ب 

بمحافظهههة كفهههر الشهههيخ  المههههارات الحياتيهههة الاجتماعيهههة للريفيهههات

مههارة ومهارة تحمل المسؤولية، وفى: مهارة تقدير الذات،  توتمثل

 الاتصال والتواصل.
 

 ثنلثنً: الدروض البحثية:               

: توجههد علاقههة ارتباطيههة معنويههة الأو ي البحثدد الدددرض  -1

 :بههين كههل متغيههر مههن المتغيههرات المسههتقلة والمتمثلههة فههي

 ،سن المبحوثهة، وتعلهيم المبحوثهة، وسهن زوج المبحوثهة

والسههعة  ،وتعلهيم زوج المبحوثهة، ومتوسهط تعلهيم الأبنهاء

والسهههههعة الحيازيهههههة الحيوانيهههههة،  ،الحيازيهههههة المزرعيهههههة

 ،لتسههههيهلات المعيشههههيةوالسههههعة الحيازيههههة الداجنههههة، وا

جمههههالي إو ،ومقتنيهههات المسهههكن، والانفتههههاح الحضهههاري

مصههههههادر ، والههههههدخل الشهههههههري، والتماسههههههك الأسههههههري

المههههارات  تهههوافر وبهههين درجهههة والطمهههوح ،المعلومهههات

 .  الحياتية الاجتماعية محل البحث لدي الريفيات

ترتبط المتغيهرات المسهتقلة المدروسهة  الثنيى: البحثي الدرض -2

المهههارات الحياتيههة الاجتماعيههة محههل  تههوافر ةدرجههبمجتمعههة 

                                           .  البحث لدي الريفيات

يسههههم كهههل متغيهههر مهههن المتغيهههرات  الثنلدددث: البحثدددي الددددرض -3

 المستقلة المدروسة إسهاما  معنويا  فى تفسير التباين فى درجهة

لههههدي المهههههارات الحياتيههههة الاجتماعيههههة محههههل البحههههث  تههههوافر

 .  الريفيات

 ختبار هذم الفرو  فى صورتها الصفرية.اهذا وقد تم 
 

 رابعا : منطقة وشاملة وعينة البحث:

تم اختيار محافظة كفر الشيخ كمنطقة لإجراء هذا البحث وذلك 

لأنها تعتبر المحافظة التى تق  فيها كلية الزراعة، وذلك انطلاقا  

ث الإقليمية فى من ضرورة تفعيل دور الجامعة ومحطات البحو

خدمة المجتم ، وتتضمن محافظة كفر الشيخ عشرة مراكز إدارية 

 –مطوبس –سيدى سالم –دسوق –فوة –بيلا –كفرالشيخ)هى: 

، وقد تم اختيار مركز من بين (الحامول –بلطيم –الريا  –قلين

بطريقة  مراكز المحافظة العشر السابق التنويه عنهم عشوائيا  

العشوائي عن مركز دسوق، تلى ذلك  ، فأسفر الاختيارالسلة

من بين قرى المركز فأسفر ، السلةبطريقة اختيار قريتين عشوائيا  

العشوائي عن قرية النوايجة، وقرية البستاوي، ومن واق   الاختيار

خدمات(، تم 2كشوف الحيازة بالجمعية التعاونية الزراعية )سجل 

 حائزة 1300حصر الحائزات بالقريتين، فبلغ عدد الحائزات 

وقد تحددت شاملة حائزة بقرية البستاوي،  460بقرية النوايجة، و 

حائزة، 1670البحث من جمي  الحائزات بالقريتين والبالغ عددهم 

ي، زبائية )العصحإوتم اختيار عينة عشوائية منتظمة وفقا  لمعادلة 

مبحوثة ليمثلوا عينة  182( نقلا عن اليماني، فبلغت 2017

مبحوثة من قرية النوايجة،  100وزعة كالاتى: ، وكانت مالبحث

نظرا  لعدم  تاناستمار مبحوثة من قرية البستاوي. وتم استبعاد 82

 .مبحوثة 180اكتمال بياناتهم فأصبحت حجم العينة 

 

 (.0.07= معنم  ال طأ )e= الشنملة، و N= حج  العيية، وnحيث 

 : نمسنً: جمع البينينت

الإستبيان كأداة لجم  البيانات الميدانية اللازمة إستمارة  تعدأ 

لتحقيق أهداف البحث، وتضمنت إستمارة الإستبيان على جزأين، 

تضمن الجزء الأول منها مجموعة من الأسئلة التى استهدفت 

التعرف على المتغيرات المستقلة )محل البحث(، أما الجزء الثانى 

تغير التاب ،  وتم فيتضمن مجموعة من الأسئلة لقياس بنود الم

( مبحوثة 20اختبار مبدئى على هذم الاستمارة بتطبيقها على عدد )

البحث، وأسفرت نتيجة هذا الاختبار عن  ة مير قريتيمن قري

ضرورة تعديل بع  أسئلة استمارة الاستبيان، وكذلك إعادة 

صيامتها وتغيير وترتيب بعضها، ومن ثم فقد أجريت التعديلات 

ستمارة وتم صيامتها فى صورتها النهائية.وتلي اللازمة على الإ

ذلك تفريغ البيانات وتبويبها وجدولتها وتصنيفها وفقا  لأهداف 

البحث ثم إدخالها إلي الحاسب ا لي بعد تحويل البيانات الوصفية 

إلي درجات، وتم الاستعانة بعدد من الأساليب الإحصائية المختلفة 

سط الحسابي، والانحراف تمثلت في: النسبة المئوية، والمتو

المعياري والمدى، كما تم الإستعانة بمعامل الارتباط البسيط، 

ستخدام معامل الانحدار اومعامل الارتباط المتعدد، كما تم 

نموذج التحليل الانحدارى المتعدد ستخدام االجزئى، وقد تم 

والتدريجى للوقوف على أكثر المتغيرات المستقلة تأثيرا  فى على 

ر التاب  استنادا  للنسبة المئوية للتباين المفسر فى المتغير المتغي

التاب ، وقد تم التحليل الإحصائي بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي 

Spss.  

 اليتنةج البحثية ومينقشتهن

 

 لمبحوثنت:لأولاً: ال صنةص الممي ه 

 

( أن توزيهه  المبحوثههات وفقهها  لسههنهن 1أوضههحت النتههائج بجههدول )

٪ من المبحوثات مثلن فئتهي السهن الصهغيرة 71قرابة  يشير إلي أن

٪ مهههنهن مهههثلن أزواجهههن فئتهههي السهههن الصهههغيرة 80و ،والمتوسههطة

٪ منهن أميات وملمات بهالقراءة والكتابهة دون 58 ، وأنوالمتوسطة

٪ مهن المبحوثهات 65قرابهة ، وحصولهن على سنوات تعليم رسهمي

٪ حيازتهن 87ي أزواجهن أميون وملمون بالقراءة والكتابة، وحوال

٪ من المبحوثات مثلن الفئهة 85الحيوانية منخفضة ومتوسطة، وأن 

٪ من 90المتوسطة والمرتفعة من حيث متوسط تعليم أبنائهن, وأن 

٪ مهههن المبحوثهههات كهههن 93مبحوثهههات ربهههات منهههزل، وأن قرابهههة ال

٪ مههن 90الحيههازة لههار  الزراعيههة، وأن  منخفضههي ومتوسههطي

المنخفضهة والمتوسههطة ،  يهازة الداجنههةالمبحوثهات يقعهن فههى فئهة الح

٪ مههن المبحوثههات كههن منخفضههي ومتوسههطي الانفتههاح 92وقرابههة 

مههن المبحوثههات يقعههن فههي فئتههى حالههة  ٪97الحضههاري، وأن قرابههة 

٪ مهههن المبحوثهههات 92لمتوسهههطة والمرتفعهههة، وأن قرابهههة المسهههكن ا

نزليهة منخفضهة ومتوسهطة، وحهوالي اتسمن بهأنهن ذوات مقتنيهات م

لمبحوثههات كهههن منخفضههى ومتوسهههطى الههدخل الشههههرى ٪ مههن ا97

توسطى ٪ من المبحوثات كن منخفضى وم87لأسرهن، وأن قرابة 

٪ مههههن المبحوثههههات منخفضههههى 78التماسههههك الأسههههرى، وحههههوالي 

 ومرتفعى الطموح.
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 .لهن  تو يع المبحوثنت وفينً لبعض ال صنةص الممي  .(1جدو  )

 ٪ العدد الدةنت ٪ العدد الدةنت

 سن  وج المبحوثة -2 ةسن المبحوث -1

 32,8 59 ( سنة 39 – 30صغير ) 21,2 38 ( سنة 32 – 25) صغيرة

 47,2 85 ( سنة 48 – 40متوسط )  49,4 89 سنة ( 41 – 33) متوسطة 

 20 36 ( سنة 58 – 49كبير )  29,4 53 ( سنة 49 – 42) كبيرة 

 تعلي   وج المبحوثة -4 تعلي  المبحوثة -3

 56,7 102 أمي )صفر( درجة 52,7 95 أمية )صفر( درجة

 7,8 14 ( درجة4يقرأ وتكتب ) 5,6 10 ( درجة4تقرأ وتكتب )

 1,6 3 ( درجة6حاصل على إبتدائي) 6.2 11 ( درجة6حاصلة على إبتدائي)

 25.6 46 ( درجة9حاصل على إعدادي) 28.3 51 ( درجة9حاصلة على إعدادي)

 8,3 15 ( درجة12ي)حاصل على ثانو 7.2 13 ( درجة12حاصلة على ثانوي)

 56,7 102 ( درجة16حاصل على مؤهل جامعي ) 52,7 95 ( درجة16حاصلة على مؤهل جامعي )

 الحين   الحيوايية -6 ميتيينت المي   -5

 55,6 100 ( وحدة3.4 – 1,1منخفضة ) 56,7 102 ( درجة22 - 11منخفضة )

 31,1 56 ( وحدة5,6 - 3.45متوسطة ) 35 63 ( درجة33 - 23متوسطة )

 13,3 24 ( وحدة8 - 5,7مرتفعة ) 8,3 15 ( درجة45 -34مرتفعة )

 الد   الشهري الأسري -8 متوسط تعلي  الأبينء -7

 72,2 130 ( جنية2966 - 1200منخف  ) 15 27 ( درجة7 – 4منخف  )

 25 45 ( جنية4733 - 2967متوسط ) 34,4 62 ( درجة12 – 9متوسط )

 2,8 5 ( جنية6500 - 4734  )مرتف 50,6 91 ( درجة16 - 13مرتف  )

 الايدتنح الحضنري  -10 حين   ال راعيةال -9

 31,7 57 ( درجة11 – 2منخف  ) 66,7 120 ( قيراط20 - 5) صغيرة

 60 108 ( درجة21 - 12متوسط ) 26,1 47 ( قيراط37 - 21متوسطة )

 8,3 15 ( درجة31 - 22)  مرتف  7,2 13 ( قيراط53 - 38) كبيرة

 التسهيلات المعيشية  -12 المعلومنتالتعرض لمصندر  -11

 3,3 6 ( درجة12 - 9منخفضة ) 51.1 92 ( درجة15 - 5منخف  )

 10 18 ( درجة15 - 13متوسطة ) 37.2 67 ( درجة24 - 16متوسط )

 86,7 156 ( درجة18 -16مرتفعة ) 11.7 21 ( درجة35 - 25مرتف  )

   التمنس  الأسري  -14 الطموح  -13

 39,4 71 ( درجة35 - 24منخف  ) 21,7 39 ( درجة22 - 13منخف  )

 47,3 85 ( درجة45 - 36متوسط ) 33,9 61 ( درجة30 - 23متوسط )

 13,3 24 ( درجة57 - 46مرتف  ) 44,4 80 ( درجة40 - 31مرتف  )

 عم  المبحوثة -16 الحين   الداجيية -15

 90 162 ( درجة1ربة منزل ) 54,4 98 ( وحدة42 – 11) صغيرة

 10 18 ( درجة2ربة منزل وتمارس أعمال خارجية ) 35,6 64 وحدة( 71 - 43متوسطة )

    10 18 ( وحدة103 - 72) كبيرة

 100 180 الإجمالي 100 180 الإجمالي

180ن=     ن                                                                      المصدر:  حسبت من استمارات الاستبيا      

:مهنرات الحينتية الاجتمنعية للمبحوثنتال ثنيينً:   

الحياتيهههة النتهههائج أن الهههدرجات المعبهههرة عهههن المههههارات  أوضهههحت

درجههة، بمتوسههط حسههابي  (342 -123تراوحههت مههن )الاجتماعيههة 

وتم . درجة 54,1درجة، وبانحراف معياري قدرم  201,3مقدارم 

ثههلاث لههي إلههديهن  الحياتيههةتقسههيم المبحوثههات وفقهها  لتههوافر المهههارات 

مههن المبحوثههات تتههوافر  ٪61ن حههوالى وأوضههحت النتههائج أفئههات، 

٪ مهنهن تتهوافر 25بدرجة منخفضهة، وأن  الحياتيةلديهن المهارات 

٪ منهن تتوافر لديهن 14لديهن بدرجة متوسطة، في حين أن قرابه 

 .(1شكل )بدرجة مرتفعة، 
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  .الاجتمنعية للمبحوثنتالمهنرات الحينتية  .(1) شك 

قد  تقدير الذات أن الدرجات المعبرة عن مهارةأوضحت النتائج  كما 

 67.4( درجة، بمتوسط حسابي مقدارم 120 - 30تراوحت من )

درجة، وقد تم تقسيم  19.2درجة، وبانحراف معياري قدرم 

من  ٪42المبحوثات إلي ثلاث فئات، وأوضحت أن حوالى 

بدرجة منخفضة، وأن  تقدير الذاتمهارة  يهنتتوافر لدالمبحوثات 

ة بدرجة متوسطة، في حين أن قراب تتوافر لديهنمنهن  ٪41حوالي 

في حين  .(1بدرجة مرتفعة، شكل ) تتوافر لديهنمنهن  17٪

  تحمل المسؤولية أظهرت النتائج أن الدرجات المعبرة عن مهارة

 68,3( درجة، بمتوسط حسابي مقدارم 120 - 36تراوحت من )

درجة،  وتم تقسيم   21,1درجة ، وبانحراف معياري قدرم 

من المبحوثات  ٪52المبحوثات  إلي ثلاث فئات، واتض  أن حوالى 

بدرجة منخفضة، وأن حوالي  مهارة تحمل المسؤولية تتوافر لديهن

 ٪18بدرجة متوسطة، في حين أن حوالى  تتوافر لديهنمنهن  ٪ 29

 .(1عة، شكل )بدرجة مرتف تتوافر لديهنمنهن 

 والتواصل الاتصال مهارة عن المعبرة الدرجاتأن  في حين تبين

 65,5 مقدارم حسابي بمتوسط درجة،( 120 - 30) من تراوحت

 تقسيم وتم درجة، 18,5 قدرم معياري وبانحراف ، درجة

 المبحوثات من٪ 45 قرابه أن واتض  فئات، ثلاث إلي المبحوثات

 وأن منخفضة، بدرجة التواصلو الاتصال مهارة لديهن تتوافر

 أن حين في متوسطة، بدرجة لديهن تتوافر منهن ٪ 42 حوالى

 .(1شكل ) مرتفعة، بدرجة لديهن تتوافر منهن ٪13 حوالى

من المبحوثات تتوافر  ٪86ويتض  من النتائج السابقة أن حوالي 

كما ، لديهن المهارات الاجتماعية بدرجه منخفضة ومتوسطة

من  ٪87، وقرابة ٪82، وقرابة ٪83يتض  أن حوالي 

المبحوثات تتوافر لديهن مهارة تقدير الذات، ومهارة تحمل 

المسئولية، ومهارة الاتصال والتواصل بدرجة منخفضة ومتوسطة 

ة في حاجة إلى تنمي الريفياتويشير ذلك إلى أن علي الترتيب. 

 .المهارات الحياتية محل الدراسة لديهن

والمتمثلة  من المهارات محل البحث كل مهارةسوف يتم تناول و

ومهارة تحمل المسئولية، ومهارة الاتصال  ،مهارة تقدير الذاتفي 

 كلا على حدة كما يلى: والتواصل

    :مهنر  تيدير ال ات لدي المبحوثنت -1

التي مازال  العباراتلمزيد من الإيضاح من أجل الوقوف على 

من  عبارة عر  كل  لمبحوثات, تمل فتقار إليها بالنسبةاهناك 

 العبارات(. وأمكن ترتيب 2جدول ) ،كلا  على حدة العبارات

 للمتوسط الحسابي المرج  تنازلي ا وفق ا بمهارة تقدير الذات الخاصة 

 الذاتي والتثقيفأخصص بع  الوقت للقراءة لها كالتالي: 

أض  أهدافي بحيث تكون في ، درجة 36بمتوسط مرج  قدرم 

أجد  درجة، 37,2بمتوسط مرج  قدرم  دراتيمستوى إمكاناتي وق

بمتوسط  في نفسي الكفاءة للقيام بأعمال تحتاج الي تخطيط وتنظيم

شعر أنني أستطي  التحدث أمام ، أدرجة  37,3مرج  قدرم 

بمتوسط مرج  قدرم  و الارتباكأمجموعة من الناس دون الحرج 

لدي كثيرا ما أفضل في تكوين انطباعات جيدة عني  ،درجة 38,2

، ذا ما استشرتإأجد أنني قادر علي تقديم رأي مناسب ، ا خرين

أستطي  تنفيذ ، بعلاقاتي م  ا خرين لفترة طويلة الاحتفاظأستطي  

أشعر  درجة، 38,5بمتوسط مرج  قدرم  التزاماتي بالوقت المحدد

أعتز بنفسي ، بأنني شخصية ذات قيمة عند التعامل م  الناس

ألجأ إلى ا خرين  درجة، 38,9قدرم بمتوسط مرج   أحترمهاو

 أشعر بالارتياح عندما أكون م  ا خرين، في حل بع  مشكلاتهم

أفضل الخروج م  الأصدقاء ، درجة 39,9بمتوسط مرج  قدرم 

ستحق أن أكون محبوبا وموض  ا، عن الجلوس وحدي بالبيت

عتمد على ا درجة، 40بمتوسط مرج  قدرم  احترام ا خرين

، درجة 40,2بمتوسط مرج  قدرم  حياتي اليوميةنفسي في أمور 

المشاركة في الأنشطة المختلفة في العمل يزيد من معدل الرضا 

التحدث والمناقشة أمام  ،درجة 40,8بمتوسط مرج  قدرم  بالنفس

أفكاري في الحياة تقودني إلى  ،خرين مهم لزيادة الثقة في النفسا 

 .درجة 40,9 توسط الحسابي المرج بلغ المحيث   النجاح
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 .عبنرات مهنر  تيدير ال اتمن  عبنر ك  ل لاستجنبتهنتو يع المبحوثنت وفينً  .(2) دو ج

من العبنرات  
اة
د

ين 
ين
ح
أ

 

را
ند
ي

 

لا
 

ط 
س
تو
لم
ا

ح
ج
مر

ال
 

 45,0 35 65 35 45 في النفس الثقةمعرفه قيمة نفسك والابتعاد عن المبالغة يزيد من  1

 43,2 36 71 38 35 مية النفس مهم فى تقدير الذاتتطوير وتن 2

 41,8 38 75 38 29 القراءة مهمة لتغذية وانماء العقل ومعرفه الذات 3

 40,9 39 76 42 23 التحدث والمناقشة أمام الاخرين مهم لزيادة الثقة في النفس 4

 40,8 34 85 40 21 المشاركة في الأنشطة المختلفة في العمل يزيد من معدل الرضا بالنفس 5

 42,9 33 71 50 26 تبادل الزيارات بين الأهل والاصدقاء يساعد على الحوار والمناقشة بثقة وثبات 6

 40,9 37 75 50 18 أفكاري في الحياة تقودني إلى النجاح 7

 42,5 35 67 56 22 اكتساب الخبرات الجديدة يزيد من الثقه بالنفس 8

 43,3 39 63 44 34 سدي مهم في تقدير الذاتالشعور بالرضا عن هيئتي وج 9

 41,9 40 65 51 24 مواجهة المواقف الجديدة  بكفاءة تقود الي الرضي بالنفس 10

 42,6 38 69 42 31 أشعر بالرضا عن هيئتي وجسدي 11

 39,9 46 71 41 22 أشعر بالارتياح عندما أكون م  ا خرين 12

 40,0 43 79 33 25 س وحدي بالبيتأفضل الخروج م  الأصدقاء عن الجلو 13

 41,2 43 72 35 30 أشعر بقيمة  ذاتي عندما يحتاج إلي ا خرين 14

 40,0 54 59 40 27 أستحق أن أكون محبوبا وموض  احترام ا خرين 15

 38,9 61 58 32 29 أشعر بأنني شخصية ذات قيمة عند التعامل م  الناس 16

 38,2 63 56 37 24 مجموعة من الناس دون الحرج او الارتباك اشعر أنني أستطي  التحدث أمام 17

 38,5 63 52 42 23 كثيرا ما أفضل في تكوين انطباعات جيدة عني لدي ا خرين 18

 38,5 61 54 44 21 أجد أنني قادر علي تقديم رأي مناسب اذا ما استشرت 19

 37,3 64 57 41 18 ظيمأجد في نفسي الكفاءة للقيام بأعمال تحتاج الي تخطيط وتن 20

 36,0 65 63 39 13 أخصص بع  الوقت للقراءة والتثقيف الذاتي 21

 37,2 59 68 35 18 أض  أهدافي بحيث تكون في مستوى إمكاناتي وقدراتي 22

 38,9 60 62 27 31 أعتز بنفسي و أحترمها 23

 38,5 60 64 27 29 أستطي  الأحتفاظ بعلاقاتي م  ا خرين لفترة طويلة 24

 38,5 57 66 32 25 أستطي  تنفيذ التزاماتي بالوقت المحدد 25

 40,2 55 59 35 31 أعتمد على نفسي في أمور حياتي اليومية 25

 39,9 56 55 43 26 ألجأ إلى ا خرين في حل بع  مشكلاتهم 27

 41,9 49 58 38 35 أستطي  أن أقول رأي أمام ا خرين 28

 42,6 47 59 35 39 نني مخطأ فيهاأذا تبين إفكاري أأعدل  29

 42,4 48 58 36 38 أستطي  مناقشة ا خرين بثقة عالية 30

 .: حسبت من إستمارات الإستبيانالمصدر

 :مهنر  تحم  المسةولية لدي المبحوثنت -2

التههي مههازال  العبههاراتلمزيههد مههن الإيضههاح مههن أجههل الوقههوف علههى 

مههن  عبههارة عههر  كههل  لمبحوثههات, تههمل فتقههار إليههها بالنسههبةاهنههاك 

 العبهههارات(. وأمكهههن ترتيهههب 3, جهههدول )مكهههلا  علهههى حهههد العبهههارات

للمتوسههط الحسههابي تنازلي هها وفق هها بمهههارة تحمههل المسههئولية الخاصههة 

 المحتاجينأساهم في جم  التبرعات لمساعدة لها كالتالي:  المرج  

تجهام أفهراد  مسهئولياتيأحهدد بوضهوح ، 38,6بمتوسط مرج  قدرم 

أسهاعد ، ستطي  أن أتحمل مسئولية الفشل الذى قهد أقه  فيههأ، أسرتي

أسهههر  ، 39,3بمتوسهههط مهههرج  قهههدرم  فهههي حهههل مشهههكلات أسهههرتي

اتحمههل ، 40بمتوسههط مههرج  قههدرم  عنههد الحاجههة ا خههرينلمسههاعدة 

بمتوسهههط  فعهههال والقهههرارات التهههي أقهههوم بههههانتيجهههة التصهههرفات والأ

ي تجهههام مسهههئوليات لإنجهههازا أحهههب القيهههام مبكهههر  ، 401مهههرج  قهههدرم 

بمتوسههط  ا خههرينأحههرص علههى عههدم التههدخل فههي شههئون ، أسههرتي

فهي الأعمهال التطوعيهة يشهج  علهي  المسهاهمة، 40,3مرج  قهدرم 

بمتوسهط مهرج  قهدرم  أقهوم بحهل مشهاكلي بنفسهي، المسؤوليةتحمل 

أحههب المسههاهمة فههي ، أشههعر بههأن دوري مهههم فههي المجتمهه ، 40,6

وم بتأديهة مها يطلهب أقه، 40,7بمتوسط مرج  قهدرم  جم  التبرعات

تحديههد احتياجههات أفههراد ، ةمنههي سههواء فههي المنههزل أو العمههل بفاعليهه

فههى الأعمههال  المشههاركةتسههاعد المسههؤولية، سههرة مهههم فههي تحمههل الأ

لهدى ، 40,8بمتوسهط مهرج  قهدرم  المسؤوليةعلى تحمل  الجماعية

بمتوسهط  الحيهاة وتحدياتهه متطلبهاتالقدرة على التفاعل بإيجابية مه  

 ا خههرينفههي حههل مشههكلات  المسههاهمةتسههاعد ، 40,3رم مههرج  قههد

أحب تأدية ما يطلب منهى سهواء فهى المنهزل ، المسؤوليةعلي تحمل 

اتحمههل نتيجههة التصههرفات والأفعههال والقههرارات ، أو العمههل بفاعليههة

 .41,2بمتوسط مرج  قدرم  التي أقوم بها
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 .المسةولية تحم  مهنر  بنراتع من عبنر  لك  لاستجنبتهن وفيًن المبحوثنت تو يع(: 3)جدو 

المتوسط  لا نادرا أحيانا دائما العبارات م

 المرجح

 43,0 46 58 36 40 الاعتراف بالأخطاء اتحما المسؤالية طبيعة بشرية 1

 43,0 45 63 29 43 نجاز مسيولياتي تجاه أسرتىلإالقيام مبكرًا مهم  2

 41,9 45 64 38 33 التعاان أمر ضرارى لنجاح العما 3

 42,5 45 65 30 40 المحافظة علي نظافة الأماكن العامة ااجب كا فرد في المجتمع 4

 41,3 44 67 41 28 المسؤاليةتشجع على تحما  التيرب على تنظيم الوقت اضبطه 5

 40,6 43 72 41 24 المسؤاليةفي الأعما  التطوعية يشجع علي تحما  ةالمساهم 6

 40,8 44 71 38 27 ةمهم في تحما المسؤاليسرة تحييي احتياجا، أفراد الأ 7

 40,8 42 70 46 22 المسؤاليةعلى تحما  ةفى الأعما  الجماعي ةتساعي المشارك 8

 41,2 39 71 49 21 المسؤاليةفي حا مشكلا، الآخرين علي تحما  ةتساعي المساهم 9

 42,7 38 67 45 30 الحرص على عيم التيخا في شيون الآخرين ااجب افرض 10

 40,8 39 72 51 18 أشعر بالفرح عنيما أدعى للمشاركة في المناسبا، الاجتماعية 11

 40,9 39 73 48 20 ليى القيرة على التفاعا بإيجابية مع متطالبا، الحياة اتحيياته 12

 42,0 41 63 51 25 يجاد حا لهاإعنيما تواجهنى مشكلة أسرية افضا مواجهتها ا 13

 40,7 46 63 49 22 ي المجتمعأشعر بأن داري مهم ف 14

 40,7 46 62 51 21 أحب المساهمة في جمع التبرعا، 15

 42,7 44 64 33 39 أحب بت  قصارى جهيى حتى أستطيع القيام بمسيولياتى تجاه أفراد أسرتى بكفاءة 16

 41,3 53 58 32 37 فى تحما المسيولية تجاه أبنائى ةأجي سهول 17

 41,2 49 60 41 30 سواء فى المنز  أا العما بفاعلية أحب تأدية ما يطلب منى 18

 40,3 52 60 41 27 نجاز مسيولياتي تجاه أسرتىلإأحب القيام مبكرًا  19

 39,3 52 68 35 25 أستطيع أن أتحما مسيولية الفشا التى قي أقع فيه 20

 36,0 46 71 34 29 أقوم بحا مشاكلي بنفسي 21

 37,2 49 70 30 31 ون الآخرينأحرص على عيم التيخا في شي 22

 38,9 53 60 41 26 أسرع لمساعية الآخرين عني الحاجة 23

 38,5 56 58 35 31 فعا  االقرارا، التي أقوم بهااتحما نتيجة التصرفا، االأ 24

 38,5 59 54 42 25 أحيد بوضوح مسيولياتى تجاه أفراد أسرتى 25

 40,2 62 59 30 29 ينأساهم في جمع التبرعا، لمساعية المحتاج 25

 39,9 62 55 31 32 أساعي في حا مشكلا، أسرتي 27

 41,9 57 54 33 36 ةأقوم بتأدية ما يطلب مني سواء في المنز  أا العما بفاعلي 28

 42,6 59 48 35 38 اتحما نتيجة التصرفا، االأفعا  االقرارا، التي أقوم بها 29

 42,4 59 47 29 45 أحافظ على أسرار الآخرين 30

 .ستبيانستمارات الاا: حسبت من المصدر

 مهنر  الاتصن  والتواص  لدي المبحوثنت -3
التههي مههازال  العبههاراتلمزيههد مههن الإيضههاح مههن أجههل الوقههوف علههى 

مههن  عبههارة لمبحوثههات, تههم عههر  كههل ل فتقههار إليههها بالنسههبةاهنههاك 

 العبهههارات(. وأمكهههن ترتيهههب 4, جهههدول )مكهههلا  علهههى حهههد العبهههارات

للمتوسهط الحسهابي تنازلي ا وفق ها بمهارة الاتصال والتواصل ة الخاص

أحههب الههدورات والنههدوات التههي تتحههدث عههن لههها كالتههالي:  المههرج  

أعهزز ، درجهة  36,8بمتوسهط مهرج  قهدرم  الاتصال م  ا خهرين

 37,3بمتوسهط مهرج  قهدرم  كلامي بالحركات الجسهمانية المناسهبة

بمتوسط مهرج   نوا مرباءأحب التحدث م  ا خرين ولو كا ،درجة

أشعر بالارتياح عندما يوجه لهي سهؤال يتعلهق  درجة، 37,04قدرم 

يمكهههن أن  ،درجهههة 37,7بمتوسهههط مهههرج  قهههدرم الخاصهههة  بحيهههاتي

بمتوسهط مهرج  قهدرم  أتنازل عن رأي مقتن  بهه مهن أجهل ا خهرين

أشهج  مههن يحيطههون بههي علههى التواصههل الإيجههابي مهه  ،درجة 37,8

لهههدي القهههدرة علهههي ، 38,0مهههرج  قهههدرم  بمتوسهههط فهههراد المجتمههه أ

بمتوسهط مهرج  قهدرم  خهرينة في تعهاملاتي مه  ا ياستخدام الوسط

لمنطوقهههة، االتواصهههل ميهههر لفظهههي يعتمهههد علهههى اللغهههة ميهههر ، 38,7

اختيههار وضههعية ،  وتتمثههل فههي الجسد،الصههوت، والتواصههل المرئههي

بمتوسههط مههرج   جسههم تتناسههب مهه  الموقههف مهههم للتواصههل الفعههال

التواصل اللفظي يكون عن طريق الكهلام المنطهوق أو ، 38,9قدرم 

خههههرين علههههي فهمهههههم يسههههاعد طههههرح الأسههههئلة علههههي ا  ،المكتههههوب

 ا خهههر الطهههرف كهههلام مهههن فهمتهههه مههها تلخهههيص والتواصهههل بفاعليهههة

 فهمك، أستطي  صحة من التأكد في يساعد أخرى مرة عليه وأعدته

 ،39,1خهههرين بمتوسهههط مهههرج  قهههدرم ا  مههه  طيبهههة علاقهههات بنهههاء

 مهه  التحههدث أثنههاء صههوتي ونبههرة جسههدي لغههة بههين التناسههق أراعههي

بمتوسهط مهرج  التحدث  أثناء المناسبة يماءاتلإا ستخدما، خرينا 

 .درجة 39,4قدرم 
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 .الاتصن  والتواص  مهنر  عبنرات من عبنر  لك  لاستجنبتهن وفيًن المبحوثنت تو يع(: 4) جدو 

 لا نادرا أحيانا دائما العبارات م
وسط المت

 المرجح

 41,2 45 65 34 36 مهارا، التعاما مع الآخرين تعي من أهم المهارا، الحياتية التي يمكن أن يمتلكها الإنسان 1

 41,7 46 65 35 34 التواصا هو عملية ذا، اتجاهين إرسا  ااستقبا  للمعلوما، من شخص لآخر 2

 40,6 45 66 47 22 ر لفظيهناك طرق للتواصا مع الآخرين اهي تواصا لفظي اتواصا غي 3

استخيام عبارا، ااضحة امباشرة نحو المعنى المراد إيصاله يساعي على تجنب الإفراط في  4

 الحييث

19 46 68 47 
39,7 

 40,0 46 68 46 20 الاستماع مع إظهار التعاطف اتفهٌّم اجهة النظر سيولّي ما يعُرف بالقبو  العاطفي 5

 39,1 50 70 39 21 يق الكلام المنطوق أا المكتوبالتواصا اللفظي يكون عن طر 6

التواصا غير لفظي يعتمي على اللغة غير لمنطوقة، اتتمثا في الجسي،الصو،، االتواصا  7

 المرئي

18 43 69 50 
38,9 

 38,9 47 73 44 16 اختيار اضعية جسم تتناسب مع الموقف مهم للتواصا الفعا  8

الآخر وأعدته عليه مرة أخرى يساعد في التأكد من صحة تلخيص ما فهمته من كلام الطرف  9

 فهمك

14 47 75 44 
39,1 

 39,1 49 74 34 23 خرين علي فهمهم االتواصا بفاعليةيساعي طرح الأسيلة علي الآ  10

 37,4 51 79 35 15 أحب التحيث مع الآخرين الو كانوا غرباء 11

 36,8 55 77 33 15 مع الآخرين أحب اليارا، االنياا، التي تتحيث عن الاتصا  12

 37,8 53 71 41 15 يمكن أن أتناز  عن رأي مقتنع به من أجا الآخرين 13

 40,0 50 70 38 24 ليي الجرأة للاعتتار لمن أخطأ، في حقه 14

 37,7 60 66 31 23 أشعر بالارتياح عنيما يوجه لي سؤا  يتعلق بحياتي الخاصة 15

 41,3 46 64 41 29 لآخرأحب استمع جيياً للطرف ا 16

 39,8 49 68 39 24 ليي القيرة علي استخيام حركا، الييين اتعابير الوجه للتعبير عن اجهة نظري 17

 38,7 46 78 39 17 خرين ليي القيرة علي استخيام الوسيطة في تعاملاتي مع الآ 18

 39,6 49 71 35 25 خرين بابتسامةالآ ةأحب مقابل 19

 40,6 51 64 33 32 االتعاطف معهمالآخرين ي فهم مشاعر ليي القيرة عل 20

 40,4 51 59 45 25 ثناء حييثهم معيالآخرين أأتجنب مقاطعة  21

 40,0 46 68 46 20 أبادر إلى خيمة الآخرين حتى الو لم يطلبوا ذلك 22

 38,0 58 64 38 20 فراد المجتمعأأشجع من يحيطون بي على التواصا الإيجابي مع  23

 37,3 56 71 37 16 أعزز كلامي بالحركا، الجسمانية المناسبة 24

 39,2 55 65 33 27 أركز انتباهي ااهتمامي للشخص التي يتحيث 25

 39,1 53 69 32 26 الآخرينأستطيع بناء علاقا، طيبة مع  25

 40,2 54 61 34 31 ركز علي حييث الشخص التي يتحيث معي حتى اإن كان أقا مني سناً أ 27

 39,4 57 56 43 24 الآخرينأراعي التناسق بين لغة جسيي انبرة صوتي أثناء التحيث مع  28

 40,1 55 63 28 34 أقيم اعتتاري لمن أخطئ في حقهم 29

 39,4 56 59 40 25 يماءا، المناسبة أثناء التحيثلإستخيم اا 30

 .ستبيان: حسبت من إستمارات الاالمصدر
ة والايحدارية بين المتغيرات المستيلة ثنلثنً: العلاقنت الارتبنطي

  :لمبحوثنتالمهنرات الحينتية الاجتمنعية لدرجة توفر و

ودرجة توفر العلاقنت الارتبنطية بين المتغيرات المستيلة  -1

 :لمبحوثنتالمهنرات الحينتية الاجتمنعية ل

 بههين معنويهة ارتباطيهة علاقهة وجههودالأول: " البحثهي الفهر  يتوقه 

 المبحوثههة، سههن: فههى والمتمثلههة المسههتقلة المتغيههرات مههن متغيههر كههل

 المبحوثهههة، زوج وتعلهههيم ،المبحوثهههة زوج وسهههن المبحوثهههة، وتعلهههيم

 والسههههعة المزرعيههههة، الحيازيههههة والسههههعة الأبنههههاء، تعلههههيم ومتوسههههط

 والتسهههههيهلات الداجنهههههة، الحيازيهههههة والسهههههعة الحيوانيهههههة، الحيازيهههههة

 الهدخل جماليإو ي،الحضار والانفتاح المسكن، ومقتنيات المعيشية،

 وبين والطموح المعلومات، ومصادر الأسري، والتماسك الشهري،

 للمبحوثههههات محههههل الاجتماعيههههة الحياتيههههة المهههههاراتتههههوفر  درجههههة

 ".  البحث

ولاختبههار هههذا الفههر  حسههبت معههاملات الارتبههاط البسههيط بههين كههل 

 تهههوفر درجهههةمتغيههر مهههن المتغيهههرات المسهههتقلة محههل البحهههث وبهههين 

، فأسههفرت البحههث للمبحوثههات محههل الاجتماعيههة اتيههةالحي المهههارات

رتباطيههة طرديههة ومعنويههة اوجههود علاقههة عههن ( 5النتههائج بجههعدول )

 وتعلهيم المبحوثهة، تعلهيمبين كل من  0.01عند المستوى الإحتمالى 

 الحيازيهههة والسهههعة المزرعيهههة، الحيازيهههة والسهههعة المبحوثهههة، زوج

 والانفتهههاح المسهههكن، ومقتنيهههات المعيشهههية، والتسهههيهلات الحيوانيهههة،

 الأسهههههري، والتماسهههههك الشههههههري، الهههههدخل جمهههههاليإو الحضهههههاري،

 عكسههيةرتباطيههة اوجههود علاقههة  والطمههوح، المعلومههات، ومصههادر

سهههن المبحوثهههة، وسهههن   0.01حتمهههالى لاومعنويهههة عنهههد المسهههتوى ا

 المههاراتتهوفر بين درجة وزوج المبحوثة، ومتوسط تعليم الأبناء، 

، كمها أوضهحت النتهائج البحهث بحوثات محهلللم الاجتماعية الحياتية

 الحياتيهههة المههههاراتتهههوفر عهههدم وجهههود علاقهههة معنويهههة بهههين درجهههة 

وبهين بهاقى المتغيهرات المسهتقلة  البحث للمبحوثات محل الاجتماعية

 الأول. البحثي المدروسة، وهذم النتائج تدعم الفر 
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 .للمبحوثنت الاجتمنعية الحينتية المهنراتتوفر  درجةمستيلة وبين المتغيرات ال والايحدارية العلاقة الارتبنطية .(5جدو  )

 قيمة ت معامل الانحدار الجزئي معامل الارتباط المتغيرات م

 2,475- 2,515- **0,319- سن المبحوثة 1

 0,071 0,079 **0,235 تعليم المبحوثة 2

 *1.914 1,540 **0,258- سن زاج المبحوثة 3

 0,287- 0,318- **0,255 تعليم زاج المبحوثة 4

 1,074 0,892 **0,224- متوسط تعليم الأبناء  5

 -- -- 0,066 الحيازة الزراعية 6

 *1,917- 2,114- **0,272 الحيازة الحيوانية 7

 -- -- 0,101- الحيازة الياجنية 8

 1,361- 1,680- **0,337 التسيهلا، المعيشية 9

 0,033 0,010 **0,226 مقتنيا، المسكن 10

 1,149 0,468 **0,324 الانفتاح الحضاري 11

 **2,790 0,005 **0,265 اليخا الشهري الأسري 12

 0,946 0,247 **0,255 التماسك الأسري 13

 **3,528 1,216 **0,458 مصادر المعلوما، 14

 **2,828 0,839 **0,336 الطموح 15

 0.01عني مستوى  ة** المعنوي 0.05عني مستوى    ة* المعنوي

 **8,406قيمه )ف(:     0,397 (:R2معاما التحييي ) 0,630 (:Rمعاما الارتباط المتعيد )

 
 ودرجة المستيلة المتغيرات بين الايحدارية العلاقنت -1

 للمبحوثنت  الاجتمنعية الحينتية المهنرات

( أن المتغيرات المستقلة المتضمنة فى 5توض  النتائج بجدول )

 الاجتماعية الحياتية المهاراتتوفر رجة مجتمعة ترتبط م  د البحث

وقد  0,630بمعامل ارتباط متعدد مقدارم  البحث للمبحوثات محل

، استنادا  0.01حتمالى لاثبت معنوية تلك العلاقة عند المستوى ا

، كما تشير النتائج إلى أن 8,406لقيمة "ف" المحسوبة حيث بلغت 

تباين فى درجة ٪ من ال39,7المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر 

استنادا   البحث للمبحوثات محل الاجتماعية الحياتية المهاراتتوفر 

Rإلى قيمة )
2

(، مما يعنى أن هناك متغيرات أخرى ذات تأثير على 

لم  البحث للمبحوثات محل الاجتماعية الحياتية المهاراتتوفر 

ى يرج  إليها تفسير النسبة المتبقية من التباين ف البحثتتطرق إليها 

 البحث للمبحوثات محل الاجتماعية الحياتية المهاراتتوفر درجة 

عتبار عند إجراء دراسات مستقبلية أخرى لاوالتى يجب أخذها فى ا

 الثانى. البحثي فى هذا المجال، وهذم النتائج تدعم الفر 

وفههى محاولههة للوقههوف علههى أكثههر المتغيههرات المسههتقلة تههأثيرا  علههى 

تههم اسههتخدام  للمبحوثههات الاجتماعيههة تيههةالحيا المهههاراتدرجههة تههوفر 

نمههوذج التحليههل الانحههدارى المتعههدد التههدرجى، فأسههفرت النتههائج عههن 

تههوفر درجههة متغيههرات فقههط  تههؤثر تههأثيرا  معنويهها  علههى  خمسههةوجههود 

فهههي: مصهههادر تمثلهههت  للمبحوثهههات الاجتماعيهههة الحياتيهههة المههههارات

يلات المعلومهههات، والطمهههوح، والهههدخل الشههههري الأسهههري، والتسهههه

وهذم المتغيرات تهرتبط بهالمتغير التهاب   المعيشية، والحيازة الحيوانية

 20,158، وتبلهههغ قيمهههة )ف( 0.606رتبهههاط متعهههدد قهههدرم ابمعامهههل 

، وقهد تبهين 0.01وهى قيمة معنويهة إحصهائيا  عنهد مسهتوى احتمهالى 

تهوفر ٪ من التباين في درجة 36,7أن هذم المتغيرات مجتمعة تفسر 

 (.6، جدول )للمبحوثات الاجتماعية تيةالحيا المهارات

ولتحديهههد نسهههبة مسهههاهمة كهههل متغيهههر مهههن ههههذم المتغيهههرات المسهههتقلة 

فههى تفسههير التبههاين فههى المتغيههر التههاب  اسههتنادا إلههى النسههبة  الخمسههة

مصههادر المئويههة للتبههاين المفسههر اتضهه  أن المتغيههرات المتمثلههة فههى 

تسههههيلات المعلومهههات، والطمهههوح، والهههدخل الشههههري الأسهههري، وال

٪، 21تسههم فهي تفسهير التبهاين بنسهب  المعيشية، والحيهازة الحيوانيهة

 ٪ على الترتيب.1,7، 3,4٪، ٪4,6٪، 6

 

 

 

 .مبحوثنتلل المهنرات الاجتمنعية الحينتيةتوفر (: يمو ج م ت   للعلاقة الارتبنطية والايحدارية المتعدد  بين المتغيرات المستيلة ودرجة 6) جدو 

اليسبة التراكمية للتبنين  قيمة" ت" معنم  الايحدار الج ةى  لة فى التحلي المتغيرات الدا
 المدسر

اليسبة المةوية للتبنين 
 المدسر

 21,0 0,210 **5,532 1,492 مصادر المعلومات
 6,0 0,270 **2,948 0,860 الطموح

 4,6 0,316 **3,252 0,006 الدخل الشهري الأسري
 3,4 0,350 **2,476- 2,635- التسهيلات المعيشية
 1,7 0,367 *2,136-   2,228- الحيازة الحيوانية

 0.606 (:Rمعامل الارتباط المتعدد )
Rمعامل التحديد )

2
 :) 0.367 

 **20,158 قيمه )ف(:    
  0.05عند مستوى    ة* المعنوي 0.01عند مستوى  ة** المعنوي
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  نت:المبحوث الأهمية اليسيبة لمصندر معلومنت رابعنً:

وفى محاولة للتعرف على نوعية المصادر التى تستقى منها 

، تبين من النتائج أن هناك تباين فيما بين لوماتهنالمبحوثات مع

كمصدر لمعلوماتهن  هذم المصادر كوسائل تعتمد عليها المبحوثات

( أن أهم 7فى هذا المجال، حيث أوضحت النتائج بجدول )

مرتبة حسب أهميتها النسبية وفقا  المصادر المعلوماتية للمبحوثات

فى الترتيب الأول  تلفزيونللمتوسط الحسابي المرج  تمثلت فى: ال

في الترتيب  م، ثم الأدرجة 69.8بمتوسط حسابي مرج  قدرم 

 الأبناء، بينما جاء درجة 62.7الثاني بمتوسط حسابي مرج  قدرم 

تلي ، درجة 52.8في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي مرحج قدرم 

 48بمتوسط حسابي مرج  قدرم  راب في الترتيب ال الراديوذلك 

بمتوسط  خامسفي الترتيب ال الخبرة الشخصية ت، ثم جاءدرجة

وشبكة الجيران، وتلي ذلك ، درجة 43حسابي مرج  قدرم 

وزملاء  قارب،والأحمام، رشاد الزراعي، واللإاو، الانترنت

 في الترتيبوالوحدة الصحية  ،الصحف والمجلات، والعمل

، عشر ، والحاديوالثامن، والتاس ، والعاشر والساب ، ،دسالسا

، 42.5ث عشر بمتوسط حسابي مرج  قدرم لااث، والعشر نيثالوا

درجة  27و، 28.7، و31، و32.2و، 32.3، و39.5، و41.5 و

 علي الترتيب.

 
 .المبحوثنت(: الأهمية اليسبية لمصندر معلومنت 7) جدو 

 الترتيب المتوسط الحسابي المرجح ر المعلوماتالتعرض لمصاد المصدر

 لا نادرا   أحيانا   دائما

 1 69,8 7 15 70 88 التليفزيون 

 2 62,7 23 29 37 91 الأم 

 3 52,8 36 25 65 54 الأبناء

 4 48,0 22 56 74 28 الراديو

 9 32,3 70 47 42 21 الحماه 

 8 39,5 27 89 44 20 رشاد الزراعيلإا

 10 32,2 65 56 40 19  الأقارب

 11 31,0 68 54 42 16 زملاء العما

 12 28,7 72 62 28 18 الصحف االمجلا، 

 5 43,0 49 40 55 36 الخبرة الشخصية

 6 42,5 40 50 65 25 الجيران 

 7 41,5 55 28 70 27 نترنتلإشبكة ا

 13 27,0 90 30 48 12 الوحية الصحية

 .بيانحسبت من استمارات الاست: المصدر

                                                                     البحث:توصيات 

في ضوء ماا أسافر، عناه نتاائب البحاث فإناه يمكان اساتخلاص عايد 

 يجازها فيما يلي:إمن التوصيا، في هتا المجا  يمكن 

٪ من المبحوثا، 58بناءً على ما أسفر، عنه نتائب البحث أن  -1

، أا ملما، بالقراءة االكتابة دان حصولهن على أما أميا

سنوا، تعليم رسمي، اهتا يوضح تينى المستويا، التعليمية 

 مهاراتهن الحياتية الاجتماعيةلهن الأمر التي يتوقع معه تينى 

محا البحث، لتا يوصى البحث باللجوء إلى الطرق الإيضاحية 

لإقلا  من اكتا الاجتماعا، بصورها المختلفة بشكا مكثف مع ا

الطرق التي تعتمي على المعلوما، الميانة أا المنشورة، فى 

منطقة البحث اذلك للقيرة الإقناعية المرتفعة للطرق 

 الإيضاحية.

 فيبناءً على ما أاضحته  نتائب البحث من تينى ااضح  -2

حيث أشار، النتائب ، المهارا، الحياتية الاجتماعية للمبحوثا،

تتوافر لييهن المهارا، الحياتية ٪ من المبحوثا، 86أن إلي 

، لتا يوصى البحث منخفضة امتوسطةالاجتماعية بيرجة 

 االاجتماعا،بضرارة الاهتمام بعقي سلسلة من النياا، 

ية المهارا، تنماعما برامب إرشادية تستهيف الإرشادية 

للمبحوثا، تشارك فيها الجامعا، من خلا   الحياتية الاجتماعية

 ام المجتمع الريفى، االإرشاد الزراعى(،كليا، الزراعة )أقس

من أجا تقييم خيمة تعليمية على أسس علمية سليمة فيما يتعلق 

 البحث. بمحاار

افق ما تبين من انخفاض درجة توفر المهارا، الحياتية ليى  -3

تخطيط اتنفيت  ضرارةب البحث غالبية المبحوثا،، لتا يوصي

ين االمعنيين تسمح بمشاركة مختلف المسيول ةبرامب إرشادي

 .بالمهارا، الحياتية الاجتماعيةبهتا المجا  لتزايي المبحوثا، 

نتائب أن المتغيرا، المستقلة موضع البحث مسيولة الأسفر،  -4

٪ من التباين  في المتغير التابع المتمثا في 39,7عن تفسير

، لتا يوصي البحث المهارا، الحياتية الاجتماعية للمبحوثا،

من البحوث المستقبلية لمحاالة التعرف  جراء المزييإبضرارة 

التي لم يتطرق اليها  الأخرىعلي المتغيرا، االخصائص 

المهارا، الحياتية  علي البحث االتي من شأنها أن تؤثر

 .الاجتماعية للمبحوثا،

الأا  ب يفي الترتجاء  التلفزيون أن  البحث عن أسفر، نتائب -5      

تا يوصي البحث ل ،مصادر معلوما، للمبحوثا،أحي ك

التي تهتم بالمهارا، الاهتمام بالبرامب التلفزيونية  بضرارة

 الحياتية الاجتماعية.
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Social Life Skills of Rural Women at Kafr El-Sheikh Governorate 
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Agricultural Economic Dept., Agricultural Extention branch, Faculty of Agriculture, Kafrelsheikh University, 

Egypt 

 

HIS RESEARCH aimed mainly at identifying the Factors affecting the Social Life Skills of 

Rural Women At Kafr El-Sheikh Governorate. A questionnaire was designed and 

administered to a random of systematic sample of 180 rural women who represented. Data collection 

was based on personal interview at the two villages, namely: Al-Nawaija and Al-Bistawy, 

Frequencies, percentages, averages, standard deviation, sample correlation coefficient and partial 

regression coefficient are used in statistical analysis via Spss.The most important results of this 

research are summarized as follows: The results showed that about 86% of the female respondents 

have social skills in a low and medium degree. The studied independent variables together explain 

39.7% of the variation in the degree of social life skills of the respondents under study. 

 

Keywords: Life, Skills, Rural Women, Self-esteem, Responsibility, communication skill.  
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